
नशा दीमक की
तरह शरीर को
कर देता
खोखला

11

लोहाऱ की
श़़ीगोपाल
गोशाला मे़
वाभ़षिकोत़सव

12

िुंगकियो िे मंकदर में
भागवत िथा 10 से
भिवानी। रलबट््ी रसनेमा िोि
ल्सथत कुंगरियो् के मंरदि मे् गुप्त
नविार््त के पावन अवसि पि
चतुथ्ा देवी भागवत कथा एवं देवी
महाशल्कत महायज्् का आयोजन
10 फिविी से 18 फिविी तक
रकया जाएगा। समािोह आयोजक
मंिन रमश्् एवम मुकेश जांगड्ा ने
बताया की कथा व्यास िॉ. रवनय
रमश्् देवी भागवत की कथा का
वण्ान किेगे। गुप्त नविार््त मे् देवी
उपासना से रवशेष फल रमलता है।

बवानीिेडंा में िेत से
सोलर पंप िी पंलेट चोरी
बवानीखेडूा। बवानी िेिा के
वाि्ा 15 रनवासी एक रकसान के
िेत से सोलि पंप की प्लेट चोिी
होने का मामला दज्ा रकया गया है।

पुरलस मे् दी
रशकायत मे् लीलू
ने बताया रक
उसका िेत सुंदि
ब््ांच के पास है
औि िेल मे् ट््ाली

के ऊपि सोलि पंप की प्लेट लगाई
हुई है। 25 जनविी को वह अपने
िेत मे् गया तो उसकी दो प्लेट
गायब थी। आसपास मे् पता किने
पि््ात भी पता नही् चला। 
पुरलस ने मामला दज्ा कि 
तलाश शुर् कि दी है।

लोहारं में दो किसानों
िी िेत से मोटर चोरी
लोहारू। उपमंिल के गांव
झांझड्ा बास मे् दो रकसानो् ने
िेतो् म्े पानी लगाने के रलए

जोहड्ी के पास
पानी की दो मोटिे्
ििी हुई थी, रजसे
अज््ात व्यल्कत
चोिी कि ले गया।
पुरलस को दी

रशकायत मे् झांझड्ा टोिा रनवासी
रकसान सतीश औि बलबीि ने
बताया रक उन्हो्ने जोहड्ी के पास
पानी की दो मोटिे् ििी थी। उनसे
िेतो् म्े पानी लगाते थे। दोनो् को
अज््ात व्यल्कत चोिी कि ले गया।
पुरलस ने मुकदमा दज्ा कि
काि्ावाई शुर् कि दी है।

अब पांच िो होगी वाहनों
िे नंबरों िी बोली

चरखी दादरी। एसिीएम चििी
दादिी काय्ाालय मे् वाहनो् को न्यू
नंबि देने के रलए एस सीिीज पूिी
हो चुकी है, रजसके कािण अब नई
सीिीज टी चालू की जानी है। नई
सीिीज मे् पसंदीदा नंबि लेने के
रलए 30 जनविी को सुबह 11 बजे
उपमण्िल काय्ाालय मे् िुली
बोली होनी थी। उपमंिल
अरधकािी के प््रशक््ण के चलते
अब यह िुली बोली 5 फिविी को
उपमंिल उपमंिल काय्ाालय मे्
सुबह 11 बजे होगी।

िबर संकंंेप

िभवानी-दादरी भूिम
िोहिक, गुर्वार, 1 फरवरी 2024

कवनोद वेट कलकंटटंग वूमैन चैंकपयनकशप िे
कलए टैकंतनिल ऑकफकशयल कनयुतंत
हररभूरम नंयूज : रभवानी

सात से नौ फिविी तक रहमाचल
प््देश के धम्ाशाला के इंिोि र््िकेट
स्टेरियम मे् होने वाली ऑल इंरिया
इंटि जोनल वेट रलल्टटंग वूमैन
चै्रपयनरशप-2023-24 के रलए
रभवानी रनवासी वेट रलल्टटंग कोच
रवनोद प््जापरत को टैि््ीकल
ऑरफरशयल रनयुक्त रकया है। 

वेट रलल्टटंग एसोरसएशन
रभवानी की उपाध्यक्् िािी िोरहल्ला
ने बताया रक रवनोद प््जापरत पहले
भी रवरभन्न िेल स्पध्ााओ् म्े
ऑरफरशयल की रजम्मेदािी का
रनव्ाहन कि चुके है, रजनकी बेहिीन
काय्ाप््णाली से प््भारवत होकि ऑल
इंरिया इंटि जोनल वेट रलल्टटंग
वूमैन चै्रपयनरशप म्े भी उन्हे्
टैि््ीकल ऑरफरशयल की
रजम्मेवािी सौ्पी गई है। रवनोद
प््जापरत की रनयुल्कत

रभवानीवारसयो् के रलए िुशी की
बात है। 

वेट रलल्टटंग एसोरसएशन ऑफ
हरियाणा के प््देश महासरचव अर्ण
ठाकिान ने िुशी जताते हुए कहा
रक रवनोद प््जापरत हमेशा अपनी
रजम्मेदािी को लेकि मेहनती एवं
कम्ाठ िहते है, उन्हे् पूिा रवश््ास है
रक रवनोद अबकी बाि भी अपनी
रजम्मेदािी का बिूबी रनव्ाहन किे्गे।
टैि््ीकल ऑरफरशयल चुने जाने पि
रवनोद ने हरियाणा वेट रलल्टटंग संघ
के अध्यक्् रवरपन कुमाि,
महासरचव अर्ण ठाकिान एवं वेट
रलल्टटंग एसोरसएशन रभवानी
सदस्यो् का आभाि जताया।

विदेश भेजने के नाम पर 3 युिकों से 32 लाख नहीं
बलंकक दजंजनों से एक करोडं रंपये से अविक की ठगी

सरपंच पंंरिरिरि िे रकया खुलासाहररभूरम नंयूज : बाढंडंा

बाढ्ड्ा उपमंिल के गांव मांढी रपिानू
रनवासी तीन युवको् से रवदेश मे्
नौकिी रदलवाने के नाम पि 32 लाि
र्पये ठगी किने के मामले म्े ग््ामीणो्
ने बड्ा िुलासा रकया गया है। सिपंच
प््रतरनरध के अनुसाि गांव के
दज्ानभि युवको् को रसंगापुि मे्
नौकिी का झांसा देकि एक किोड् से
अरधक की ठगी की है। रजसके चलते
कुछ परिवािो् को जमीन बेचनी पड्ी
है तो कुछ को ब्याज पि उधािी लेने
के कािण कज्ावान बना रदया है।

वही् पीरड्त युवको् ने भी कैमिे के
सामने आकि वहां हुए टॉच्ाि से
संबंरधत पूिी आपबीती बताई।
परिजनो् को लािो् र्पये िूबने का
गम है तो वही् उनके कलेजे के टूकड्ो्
के रवषम परिल्सथरतयो् मे् सकुशल घि
लौटने की िुशी भी है।

बता दे कक राजथ़थान कनवासी व़यस़कत द़़ारा मांढी
पीरानू के 3 युवको़ को कसंगापुर मे़ नौकरी
लगवाने के नाम पर 32 लाख ठगी करने का
मामला सामने आया है। युवको़ द़़ारा चरखी दादरी
एसपी को कशकायत देने के बाद पुकलस
द़़ारा राजथ़थान के दंपकत पर धोखाधड़ी
का केस दज़ा कर कलया गया है। पूरे
मामले को जानने के कलए गांव मांढी
कपरानू पहुंचकर युवको़ व अऩय ग़़ामीणो़
से बात की तो सामने आया कक राजथ़थान
कनवासी आरोपी का उनके गांव मे़
नकनहाल है और वह यहा आता जाता रहता था ।
इसी दौरान युवक उसके संपक़क म़े आए उसने
अपने झांसे म़े ले कलया। गांव के सरपंच प़़कतकनकध
जोगे़द़़ ने बताया कक उनके गांव से करीब
दज़ानभर लोगो़ से एक करोड़ से अकधक ऱपये
उक़त व़यस़कत ने कलए है़। कजससे कुछ लोगो़ की
जमीन कबक चुकी है और कुछ की कबकने की
कगार पर है। वही़ युवको़ ने बताया कक उनको
कसंगापुर मे़ नौकरी कदलवाने का झांसा कदया गया

था कजस एवक मे़ दो ने 10.10 लाख व एक ने 12
लाख ऱपये राजथ़थान कनवासी रकवश को कदए थे।
लेककन वे वहां पर गए तो उसके बताए अनुसार
वहां कुछ नही़ कमला और उऩहे़ बुरी तरह से

टॉच़ार ककया गया। युवको़ ने बताया कक
उनसे बत़ान साफ करवाने व होटल मे़
सफाई का काय़ा करवाया गया। वही़
जब उऩहो़ने काम की किमांि की तो
एक युवक का फोन तोड़ कदया गया
और उनके पासपोट़ा कछन कलए गए।
साथ ही उऩहे़ धमकी दी की यकद ककसी

को इस बारे म़े बताया तो जान से मार दे़गे।
युवको़ के अनुसार वे जैसे.तैसे कर घर पहुंचे ह़ै।
सरपचं प़़कतकनकध ने बताया कक उक़त व़यस़कत ने
उनके गांव के कई युवको़ को फंसाया है और
बाद मे़ ग़़ामीणो़ के एकक़़तत होकर उसके गांव
जाने पर कुछ ऱपये देकर मामले को रफा.दफा
ककया गया है। सरपंच प़़कतकनकध के अनुसार गांव
के दज़ानभर युवको़ से एक से सवा करोड़ ऱपये
उक़त व़यस़कत द़़ारा कलए गए है़।

वेट कलकंटटंग एसोकसएशन िी उपाधंयकंं ने दी जानिारी

n िाजसूथार के
दंपरि पि
धोखाधडूी
का केस दजूा 

n साि से रौ
फिििी िक
धमूाशाला मेू
पूूरियोरगिा
आयोरजि

अराजिीय असंथाई मानंयता पंंापंत
कवदंंालयी परीकंंाकंथरयों िे आवेदन

पतंं आज से होंगे लाईव
भिवानी। हकरयाणा कवद़़ालय कशक़़ा बोि़ा द़़ारा सैकेण़िरी व
सीकनयर सैकेण़िरी वाक़राक परीक़़ा माच़ा.2024 के कलए
अराजकीय अथ़थाई माऩयता प़़ाप़त कवद़़ालयी परीक़़ाक़थायो़
के ऑनलाइन आवेदन.पत़़ आज से बोि़ा की वेबसाइट
पर भरे जाने ह़ै। इस आशय की जानकारी देते हुए बोि़ा
के अध़यक़़ िॉ.  वीपी यादव एवं बोि़ा सकचव  ज़योकत कमत़़ल
ने बताया कक सेकेण़िरी व सीकनयर सेकेण़िरी वाक़राक
परीक़़ा माच़ा.2024 के कलए अराजकीय अथ़थाई माऩयता
प़़ाप़त कवद़़ालयो़ के ऑनलाइन आवेदन.पत़़ भरने की
कतकथ कबना कवलम़ब शुस़क 31 जनवरी से 07  फरवरीए
2024 तक कनध़ााकरत की गई है। उऩहो़ने बताया कक
सैकेण़िरी परीक़़ा के कलए परीक़़ाक़थायो़ के कलए परीक़़ा
शुस़क 750 ऱपये, माईग़़ेशन शुस़क 50, ऱपये व 100
ऱपये प़़ायोकगक कवरय कवरयो़ शुस़क कुल 900  ऱपये
कनध़ााकरत ककया गया है। इसके अकतकरक़त यकद सैकेण़िरी
के परीक़़ाथ़़ी द़़ारा अकतकरक़त कवरय की परीक़़ा दी जानी है
तो उसे परीक़़ा शुस़क के अलावा 200  ऱपये अकतकरक़त
कवरय शुस़क भी जमा करवाना होगा। सीकनयर सेके़िरी
परीक़़ा के कलए परीक़़ाक़थायो़ के कलए परीक़़ा शुस़क 900ध़.
ऱपये, माईग़़ेशन शुस़क 100 ऱपये एवं 100 ऱपये
प़़ायोकगक कवरय कवरयो़ शुस़क कुल 1100  ऱपये कनध़ााकरत
ककया गया है। इसके अकतकरक़त यकद सीकनयर सैकेण़िरी
परीक़़ाथ़़ी द़़ारा अकतकरक़त कवरय की परीक़़ा दी जानी है तो
उसे परीक़़ा शुस़क के अलावा 200  ऱपये अकतकरक़त कवरय
शुस़क भी जमा करवाना होगा। सैकेण़िरी व सीकनयर
सैकेण़िरी कवद़़ालय मुकखया 1000 ऱपये कवलम़ब शुस़क के
साथ 08 से 09 फरवरी, 2024 तक ऑनलाइन आवेदन
कर सकते ह़ै।

मामले में िारंरवाई
जारी है एसएचओ

मामले को लेकि बाढ्ड्ा
पुरलस थाना प््भािी
ओमप््काश ने कहा रक
पीरड्त युवको् की रशकायत
के आधाि पि िाजस्थान
रनवासी दंपरत के रिलाफ
केस दज्ा कि रलया है।
मामले की जांच की जा िही
है जो भी तथ्य सामने आएंगे
उसके आधाि पि आगामी
काि्ावाई अमल म्े लाई
जाएगी।

चरखी दादरी एसपी को दी शिकायत के बाद कार्रवाई

चार रिगंंी लुढका पारा, ठंि
से रठठुर गई छोटी कांशी

जरा सी बाररश में सेकंटर-13
की संथिरि हुई बद से बदतंंर

बवानीखेड़ा। सुबे कसंह ने कवद़़ाक़थायो़
को नशा मुस़कत अकभयान के बारे मे़
बताते हुए कहा की बुराइयाँ और
अच़छाइयाँ हम अपने कमत़़ो़, सगे
संबंकधयो़ से ही सीखते है़। जो कमत़़ हमे़
बुराइयां सीखाते है़, सच़़े अथो़ऱ मे़ वही
हमारे सबसे बडे़ दुश़मन होते है़।
उऩहो़ने नशा मुस़कत का संदेश देते हुए
नशा मुस़कत के नारे लगवाए। मेरा
भारत नशा मुक़त भारत, मेरा समाज
नशा मुक़त समाज़ व नशा मुस़कत के प़़कत
जागऱक करते हुए शपथ कदलवाई।
नेहा बहनजी ने कवद़़ाक़थायो़ को आत़मा
का अथ़ा समझाकर उसके थ़वऱप व
कायो़ऱ से अवगत करवाया। उऩहो़ने
बताया की आत़मा की शांकत ही हमे़
सही कदशा मे़ चलने के कलए मजबूत

बनाती है। कवद़़ालय प़़ाचाय़ा पंकज
कुमार कमश़़ा ने ब़़ह़म कुमारी टीम का
धऩयवाद ककया तथा कवद़़ाक़थायो़ को
संबोकधत करते हुए कहा कक हम सभी
आत़मा को शस़कतशाली समझे़, समाज
से अच़छी आदते़ सीखे़ए अपने अंदर
मजबूत इरादो़ को जऩम दे़, नशे से
थ़वयं भी दूर रहे और आस.पड़ोस के
लोगो़ को भी जागऱक करे़। हमे़
अपने आपको एक सच़़ा कसपाही
बनाना है। मौके पर कवद़़ालय प़़बंधन
सकमकत के उपाध़यक़़ जोगे़द़़ जांगड़ा,
सकचव योगेश शम़ाा, वकरष़़ संचालक
योगे़द़़ कसंह, मनीरा, ककवता, सुमन,
रीना जाखड़, ज़योकत, कनशा, सोनू, प़़मोद
बंसल, हनीत, कृष़ण कुमार सकहत
अध़यापक व कवद़़ाथ़़ी उपस़थथत रहे।

गांव भेरा मे् निकाऊ खेती
गौउत्पाद के्द्् का शुभारंभ

हररभूरम नंयूज:तोशाम

गौ रकसान समृर््ि ट््स्ट द््ािा रजला के गांव भेिा
के प््गरतशील रकसान िाकेश जैनावा के िेत
मे् रटकाऊ िेती गौउत्पाद के्द्् का शुभािंभ
रकया गया। काय्ाक्त््म का संचालन ग््ाम
स्विाज्य रकसान मोच्ाा के युवा प््देश अध्यक््
युि््वीि मंगल रसंह ििेटा ने रकया। इस मौके
पि उपल्सथत रकसानो् को संबोरधत किते हुए
ग््ाम स्विाज्य रकसान मोच्ाा के प््देश
महासरचव महे्द्् रसंह गोदािा ने कहा रक एक
गाय के गोबि व गौमूत्् से 10 एकड् की िेती
की जा सकती है। देश गाय के एक ग््ाम गोबि
मे् 3 से 5 किोड् तक जीवाणु पाए जाते है, जो
एक मुट््ी उपजाऊ जमीन की रमट््ी मे् भी पाए
जाते है। उन्हो्ने बताया रक देशी गाय के गोबि

व गौमूत्् म्े 16 पोषक तत्व पाए जाते है, जो रक
फसलो् को चारहए। गोदािा ने कहा रक
िासायरनक िेती से जमीन के जीवाणु ित्म
होते जा िहे है, इससे जमीन बंजि होने की
कगाि पि है। ऐसे मे् जमीन को उपजाऊ बनाए
ििने व जहि िरहत िाद््ान्न पैदा किने के
रलए गाय आधारित के्चुआ पि््रत की रटकाऊ
िेती आवश्यक है। ग््ाम स्विाज्य रकसान
मोच्ाा के प््देश अध्यक्् कैप्टन होरशयाि रसंह
सांगवान ने कहा रक इस रटकाऊ िेती के्द्् पि
देशी गाय भी पाली जाएगी तथा गाय के गोबि
व गौमूत्् से िाद, कीटनाशक दवा व जीवन
उपयोगी दवाएं भी बनाई जाएगी। 

n फसलोू को चाहरे िाले 16 पोषक ितूि
पाए जािे हूै गाय के गोबि ि गौमूतूू मूे  

एथलेनिक्स मे् ज्योनत ने
जीते दो स्वर्ण पदक

हररभूरम नंयूज:रभवानी

30 से 31 जनविी तक कुर्क््ेत्् के हरियाणा
स्टेट पीएम श््ी स्कूल टून्ाामे्ट मे् आयोरजत
एथलेरटक्स चै्रपयनरशप मे् सिजीत रसंह िेल
सोसायटी की छात््ा ज्योरत पुत््ी सुिबीि रसंह
ने हाई जै्प व िीले िेस मे् गोल्ि मेिल हारसल
रकया। रवजेता छात््ा ज्योरत ने इसका श््ेय
अपने माता, रपता औि सभी सीरनयि
रिलारिय़ो् औि अपने कोच रवक्त््म रसंह
मोगली, पवन कुमाि, सिजीत रसंह िेल
सोसायटी के सभी पदारधकारियो्, जूरनयि
बच््ो् को रदया। 

छात््ा ज्योरत के गोल्ि मेिल जीतने पि सभी
रिलारिय़ो् ने ज्योरत के उज्््वल भरवष्य की
कामना की। ज्योरत रभवानी के िाजकीय कन्या

उच्् रवद््ालय रभवानी की 9वी् कक््ा की
छात््ा है। 

रभवानी पहुंचने पि ज्योरत का स्थानीय
जीतूवाला जनकल्याण िाजपूत ट््स्ट के प््धान
सुिबीि रसंह, उप प््धान िामरनवास,पूव्ा
प््धान जैना रसंह, िरवंद्् रसंह,महेश कुमाि, पूव्ा
नेवी सेवारनवृत िामबीि धोलू सरहत ट््स्ट के
सभी पदारधकारियो् ने ज्योरत के उज्््वल
भरवष्य की कामना की। 

n कुरूकूूेतूू के हरियाणा सूटेट पीएम 
शूूी सूकूल मेू टूरूाामेूट का आयोजर

n जूयोरि िाजकीय कनूया उचूू रिदूूालय
रििारी की 9िीू की होरहाि छातूूा का
सूकूल पहुंचरे पि रकया सूिागि 

नशा मुकंतत अकभयान िे पंंकत किया जागरंि 

पानी की ननकासी की समुनित व्यवस्था
ना होने से लोग हो रहे परेशान

सेक़टर-13 के बरसाती पानी की कनकासी की व़यवथ़था इस कदर
चरमराई हुई है कक थोड़ी सी बाकरश मे़ ही यहां की हालत बद से

बदत़़र हो जाती है, कजसके बाद सेक़टरवाकसयो़ की परेशाकनयां बढ़
जाती है। ऐसे म़े हकरयाणा

शहरी कवकास प़़ाकधकरण व
कजला प़़शासन को इस ओर

ध़यान देना चाकहए ताकक
सेक़टरवाकसयो़ को थोड़ी राहत

कमल सके़। यह बात कद कभवानी
रेजीिे़ट वेलफेयर एसोकसएशन

के प़़धान  रामककशन शम़ाा ने
सेक़टर-13 मे़ बरसाती पानी की
कनकासी की समुकचत व़यवथ़था

करने की मांग उठाते हुए
कही। उऩहो़ने कहा कक बुधवार

को एक बार कफर ऐसा ही
देखने को कमला, जब जरा सी

बाकरश से सेक़टर-13 मे़
जलभराव जैसी स़थथकत बन

गई। उऩहो़ने कहा कक यहां पर
वऱाा के पानी की कनकासी की

समुकचत व़यवथ़था ना होने से
जगह.जगह पानी भर जाता है,

कजसके बाद यहां के कनवाकसयो़ की समथ़याएं बढ़ जाती है। उऩहो़ने
कहा कक यह सब हकरयाणा शहरी कवकास प़़ाकधकरण द़़ारा बरती

गई लापरवाही का नतीजा है। 

बाकरश से गुजरते वाहन िेतों मंे लहलाती गेहूं िी फसल

आसमान से
बरसी राहत
किसानों िे
चेहरे किले 

जगह-जगह भरा पानी

सेक्टर 13 मे् जमा बाररश का पानी।

हररभूरम नंयूज : रभवानी

बुधवाि अल सुबह िाहत लेकि आया।
आसमान से किीब एक घंटे तक िाहत
बिसी। हालांरक तेज बारिश नही्
आई,लेरकन हलकी बारिश से भी िबी
फसलो् म्े बहुत ज्यादा फायदा होगा। चूंरक
हलकी बारिश से भी फसलो् म्े फुटाव
बढ्ेगा। बारिश के बाद रकसानो् के चेहिे
रिल उठे। दूसिी तिफ  बारिश के बाद
चाि रिग््ी सेल्लसयस पािा लूढ्क गया।
रजसके बाद मौसम मे् ठंिक घुल गई। ठंि
से लोग रठठुिने लगे।  बारिश थमने के बाद
लोग अलाव के सहािे बैठे नजि आए। देि
शाम तक आसमान मे् घटाटोप बना हुआ
था।  धीमी गरत से हवा चल िही थी।

तड़के ही आसमान बादलो़ से
अटा हुआ था। इस दौरान धुंध
की चादर तनी हुई थी। हलकी
बूंदाबांदी भी होती रही।

फसलों में होगा जबरदसंं फायदा

बारिश सीजन(अगस्् रसतम्बि) के बाद  बुधवाि को पर््िमी रवक््ोभ की
वजह से हलकी बारिश हुई है। रपछले कई महीनो् से बारिश न होने की
वजह से रकसान ही नही् हि कोई पिेशान था। आज आसमान से रकसानो्
के रलए िाहत की बारिश हुई है। क्यो्रक  इस वक्त िबी फसलो् को रसंचाई
की बेहद सख्त जर्ित थी।  हालांरक ज्यादा तेज बारिश नही् आई,लेरकन
हलकी बारिश से भी रकसानो् की फसलो् मे् बेहतिीन फायदा होगा।
सबसे ज्यादा बैिानी इलाको् की फसलो् मे् होगा। रफलहाल गेहूं व सिसो्
की फसलो् को रसंचाई की जर्ित थी। इस वक्त इन फसलो् मंे फुटाव
बन िहा है। बारिश से फुटाव जल्दी बढ्ेगा औि फसलो् की औसतन
पैदावाि मे् बढ्ौतिी होगी। दूसिी तिफ हलकी बारिश के बाद भी कई
जगहो् पि कच््ी गरलयो् म्े रकचड् जमा हो गया। रजसके चलते लोगो् को
पिेशानी उठानी पड्ी। 

धीमी चल रही हवा से बढ़ी ठंड

बुधवार तड़के लोग उठे तो आसमान बादलो़ से अटा हुआ था। इस दौरान
धुंध की चादर तनी हुई थी, लेककन तेज हवा का झो़का आया और  आसमान
से हलकी बूंदाबांदी होनी आरंभ हो गई। दस कमनट तक हलकी फुव़वारे़
आसमान से कगरती रही,लेककन उसके बाद एकदम बाकरश ने तेजी पकड़ी
और सड़को़ व गकलयो़ म़े बाकरश का पानी बहने लगा। करीब आधे घंटे तक
कभी तेज तो कभी धीमी गकत से पानी बरसा। यह स़थथकत पूरे इलाके म़े बनी
रही। बाकरश आने की वजह से अकधकत़़म 22 किग़़ी सेस़ससयस से लूढक
कर पारा 18 सेस़ससयस पर आ गया। धीमी गकत से चल रही हवा की वजह
से कठठुरन बढ़ गई। लोगो़ ने ठंि से बचने के कलए अलाव का सहारा कलया।
शहर व कथ़बो़ म़े जगह-जगह लोग अलाव के पास बैठे नजर आए।
क़यो़कक बूंदाबांदी के बाद कठठुरन बढ़ गई। 



हंदयरों में कई लोग अधूरी नींद
से परेशान रिते िैं, कंरोंहक

सहंदयरों मंे सुकून भरी नींद के हलए
चाहिए आरामदारक हबसंंर। कई
लोग इसका शॉटंयकट रंम िीटर में
तलाशते िैं, लेहकन बेडरंम को गमंय
रखने के हलए रंम िीटर का सिारा
लेना सिी निीं िै। रंम िीटर शरीर के
हलए नुकसानदारक िोता िै। िीटर
बेडरंम में ऑकंसीजन के संंर को
कम कर कमरे को गमंायइश से भरपूर
बनाने की बजार, उसे घुटन से भर
देता िै। इसका मतलब रि निीं िै हक
सहंदयरों में हबसंंर को गमंय करने के
कोई उपार िी निीं िंै। रिां कुछ सरल
उपार बता रिे िंै- 
इस््ेमाल करे् वूडेन फन््ीचर: बेडरंम को गमंय रखने
का एक सरल और पंंाकृहतक उपार रि िै हक वूडेन
फनंंीचर का इसंंेमाल करना चाहिए। लकडी का बेड,
िवा और फशंय से ठंडक को आपके गदंदे तक पिुंचने से
रोकता िै। इस तरि बेड का गदंदा आरामदारक और
गमंायइश से भरपूर रि सकता िै। 
अच्छी क्वारलटी के गद्दे: एक अचंछा हबसंंर,
आरामदारक गदंदे से बनता िै, और आरामदारक गदंदा
अचंछी कंवाहलटी का िोता िै, जो सामानंर गदंदे से थोडा
मिंगा िो सकता िै। खराब गुणवतंंा वाले गदंदे आपको
हचपहचपे और असुहवधाजनक एिसास से भर देते िंै,
हजसके पहरणामथंवरंप नींद खराब िोती िै। रिी निीं
नींद खराब िोने से जगने पर शरीर में ददंय िोता िै।
इसहलए सुहनहंशचत करें हक आप अचंछी गणुवतंंा वाले
गदंंे का इसंंेमाल करें। 
बेडसाइड टेबल लगाएं: अपने मोबाइल रा चशंमे को
रखने के हलए, रात में पीने के हलए पानी रखने के हलए
बेड से सटाकर साइड टेबल लगाएं। वरना इस मौसम में
नींद बार-बार हडथंटबंय िोती िै। दरअसल, सहंदयरों में जब
आप एक बार अपने गमंय हबसंंर पर लेट जाते िंै, तो
हकसी भी जरंरत के हलए हबसंंर छोडंना पडं सकता िै।
इसहलए अपने बेड के साथ एक नाइट थंटैंड रा बेडसाइड
टेबल जरंर रखें, हजसमें रात की
जरंरी चीजें रखी जा सक्ं। 
रबस््र पर हो् कई तरकए:
सुहनहंशचत करें हक आपके हबसंंर पर
गमंायिट से भरपूर कई रोएंदार तहकए
िों। तहकरों के ढेर आपके हबसंंर और
शरनककंं को आरामदारक बनाते िंै।
इसके अलावा, जब आप पढ रिे िोते

िैं रा हबसंंर पर काम कर रिे िोते िैं, तो तहकए परंायपंत
आराम और सिारा पंंदान करते िैं। अपने शरनककंं में
अहतहरकंत गमंायिट के हलए हवहभनंन आकारों, सामहंंगरों
और रंगों के तहकरों का उपरोग कर सकते िंै।
ओढ़ने के रलए चुने् रजाई: हबसंंर पर सोते समर
ओढने के हलए भारी कंबल की जगि अचंछी कंवाहलटी
की मुलारम रजाई चुनें। इससे आपको आरामदारक और
परंायपंत गमंायिट भरी नींद हमलेगी। खुरदरा कंबल आपकी
तंवचा को परेशान कर सकता िै, रि आराम से सोने निीं
देगा। इसहलए कंबल भी चुनें तो गमंय और मुलारम चुनें। 
अन्य सुझाव: मौसम के अनुसार उपरुकंत कपडे पिनें
जैसे हक पजामा के साथ एक लंबी टी-शटंय। इस मौसम
में ऊनी हमहंंित गमंय कपडे पिनें। 
4रात में सोने से पिले गमंय पानी से थंनान आपको

आरामदारक नींद दे सकता िै। अगर आपको ठंड
लग रिी िै तो हबसंंर पर अपने साथ गमंय पानी की
बोतल लेकर सोएं।

4खुद को गमंय रखने के हलए सोने से पिले अपनी
पसंद के गमंय पेर का आनंद लें। रहद आपको सोने से
पिले कॉफी रा चार पसंद निीं िै, तो खुद को
िाइिंंेटेड रखने के हलए दूध रा गुनगुने पानी का
सेवन करें। *
आमंव््ित है् लेख...

स्वयं डॉक्टस्च या लेखक, स्पेशरलस्ट डॉक्टिो् से बातरीत पि आधारित
लेख िमे् इस पृष्् मे् प््काशनाथ्च भेज सकते िै्। लेख इस पते पि भेजे्
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स

मेरी उम्् 51 वर्ण है। मेरी फैरमली मे् कै्सर
की रहस्ट््ी रही है। मुझे यह बीमारी ना
हो, इसके रलए मुझे क्या साविारनयां
बरतनी चारहए? 

-शरशकांत, रबलासपुर
इस तरि की बीमारी आनुवांहशक निीं िोती िै
हक पहरवार में हकसी को िुई िै तो दूसरे को
िोगी िी। इसके बावजूद आप खान-पान पर
धंरान दें। कैंसर संबंहधत कुछ सामानंर जांच
िोती िैं, इनंिें करवा सकते िैं। हकसी भी पंंकार
के कंैसर जैसे लकंंण हदखने पर जांच कराने
में लापरवािी ना बरतें।
मेरी उम्् 59 वर्ण है। सद््ी के मौसम मे् मेरी
नाक से पानी रनकलता रहता है। इससे
बहुत परेशानी महसूस होती है, कृपया मेरी
समस्या का समािान बताएं?

-राजकुमार, रायपुर
अहधक सदंंी िोने से इस तरि की परेशानी
काफी लोगों को िोती िै। इसके हलए आपको
सदंंी से बचना िोगा। साथ िी अपना
खान-पान ऐसा करना िोगा, हजससे कम
तापमान में भी बॉडी बैलेंस कर सके। इसके
हलए अपनी डाइट में गमंय तासीर वाले फूडंस
अहधक मातंंा में लंे।
मेरी उम्् 43 वर्ण है। कुछ रदनो् से मुझे
बार-बार यूरीनेशन के रलए जाना पड्ता
है। िान-पान और लाइफस्टाइल म्े कोई
बदलाव नही् रकया है। ऐसा क्यो् हो रहा है
और मुझे क्या करना चारहए?

-प््काश, रोहतक
हजस तरि की समथंरा आप बता रिे िैं, वि
गमंंी के मुकाबले सहंदयरों में काफी लोगों को
िोती िै। आप इस बात पर गौर करें हक कंरा
आपको ऐसी समथंरा िर बार सहंदयरों मंे िोती
िै? कंरोंहक गहंमयरों में शरीर से पसीना
हनकलता िै, लेहकन सहंदयरों मंे पसीना निीं
हनकलता। इन हदनों कम पानी पीने के बाद भी
रूहरनेशन बार-बार जाना आम िै। इसके बाद
भी कोई संदेि िै तो आप जरंर एक बार
रूरोलॉहजथंट से संपकंक करें।

मेरी उम्् 34 वर्ण है। कुछ रदनो् से मुझे भूि
नही् लगती, थकान होती है, मुंह पर सूजन
हो रही है्। ये रकस बीमारी के लक््र हो
सकते है्, मुझे रकस डॉक्टर को रदिाना
चारहए, कृपया बताएं?

-कुलदीप, भोपाल
जैसा आप बता रिे िंै हक भूख निीं लगती
और थकान भी लग रिी िै, तो रि कई बीमारी
की वजि से िो सकता िै, मसलन शरीर में
खून की कमी रा टीबी िोने पर भी ऐसे िी कुछ
लकंंण हदखते िैं। बेितर िोगा हक आप हकसी
जनरल हफहजहशरन संपकंक करें। डॉकंटर कुछ
टेथंट करवाएंगे, हजससे पता चलेगा हक कोई
बीमारी िै रा निीं? कोई बीमारी पता चली तो
उसके बाद िी टंंीटमेंट शुरं िो पाएगा।
मेरी उम्् 27 वर्ण है। मै् यह जानना चाहता
हूं रक सर्दणयो् मे् रकन फलो् का ज्यादा
सेवन करना चारहए और रकसे अवॉयड
करना चारहए, कृपया बताएं?

-ररचत,जबलपुर 
सदंंी के मौसम में आपको कफ कोलंड जंरादा
िोता िै तो खटंटे फल खाने से बचें। अगर
ऐसी समथंरा निीं िोती िै तो इस मौसम में
संतरा, कीनू खाने चाहिए। इसके साथ िी
अमरंद, पपीता और अनार भी खाए जा
सकते िैं। केला खाने से जरंर बचना चाहिए
इससे कफ कोलंड िो सकता िै।
मेरी उम्् 61 वर्ण है। सद््ी से बचाव के रलए
हीटर का यूज करना चाहता हूं लेरकन मुझे
अस्थमा है। कुछ देर मे् ही घुटन महसूस
होने लगती है। मुझे क्या करना चारहए?

-रजते्द््, रदल्ली
आप बता रिे िैं हक आपको अथंथमा िै,
इसहलए आपको थोडंी सावधानी बरतनी
चाहिए। बाजार में ऑरल वाले िीटर भी
उपलबंध िैं, इनका इसंंेमाल कर सकते िैं।
सीधा िीटर के संपकंक ना आएं। िीटर को कमरे
के दूसरे कोने मंे रखंे और आप दूर बैठें। इससे
आपको कम परेशानी िोगी। *प््स््ुरत : ररचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंरित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

स्पेशल: वर्ल्ड क्ैसर-ले, 4 फरवरी

मसंप्टंप्स मदखने पर ना करे्
कै्सर टेस्ट कराने म्े देरी

िौसि कोई भी हो, सुकून भरी नी्द अगर रात िे् आए तो कई
बीिामरयां पास नही् फटकती है्। साथ ही पूरा मदन एनज््ेमटक
फीमिंग बनी रहती है। गहरी और सुकून भरी नी्द के मिए

क्या कुछ करना चामहए, आप जर्र जानना चाहे्गे। 
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ज के बदलते दौर में िर चीज
एडवांस, इफेसंकटव और ईजी टू
रूज िोती जा रिी िै, चािे वो
घरों मंे इसंंेमाल िोने वाली

पंलासंथटक के बोतल में पानी िो, मेरोनीज िो, टी
बैग िो, बंरूटी पंंोडकंटंस िों रा रुवाओं में धूमंंपान
को लेकर नए पंंरोग िों। लेहकन ऐसे कई बदलाव
कैंसर के खतरे को बढंा रिे िैं। जाहनए आज के
बदलते दौर में हकन कारणों से कैंसर िोने की
संभावना अहधक िो रिी िै।
फूड आइटम्स-ईवटंग हैवबट्स 
घरों मंे इसंंेमाल िोने वाली हकस तरि की चीजें,
कैंसर के खतरे को बढंा रिी िैं, इस बारे मंे पूछने पर
एकंशन कैंसर िॉसंथपटल, हदलंली में सीहनरर
कंसलंटेंट-मेहडकल ऑनंकोलॉजी- डॉ. जे.बी.
शम्ाण बताते िैं, ‘घरों मंे इसंंेमाल िोने वाली ऐसे
कई चीजें िैं, हजनसे कैंसर के खतरे की संभावनाएं
बढं रिी िैं, जैसे- पंलासंथटक की बोतल में रखा
पानी पीना खतरनाक िो सकता िै कंरोंहक इसमें
माइिंंो पंलासंथटक पाए जाते िंै। इस तरि कुछ लोग
आजकल पंलासंथटक की थैली में पैक गमंय चार
लेकर पीते िैं, जबहक इसमें भी माइिंंो पंलासंथटक
िोता िै, हजसकी आपके शरीर में जाने की
सभंावना िोती िै। विीं, आजकल टी बैग के
इसंंेमाल के कारण भी कैंसर िोने की संभावना
बनी रिती िै। दरअसल, इसमें एहपकंलोरो िाइहंंिन
नामक एक रसारन िोता िै, जो गमंय पानी में घुल
जाता िै और कैंसर का कारण बन सकता िै। इसके
अलावा आजकल की टेकंनोलॉजी में जिां आपके
हलए चीजें आसान िो गई िैं, विीं खतरे भी बढं गए
िैं, जैसे- रहद आप ओवन में खाना गमंय करके खाते
िैं, तो पंलासंथटक के बतंयनों आहद का इसंंेमाल ना
करें, कंरोंहक पंलासंथटक को गमंय करने पर इसमें से
एंडोहंंिन हडथंटंंसंकटंग नामक खतरनाक केहमकल
हनकलता िै, जो खाने के साथ घुलकर शरीर में
चला जाता िै और कैंसर की आशंका को बढंाता
िै। इसके अलावा लोग घरों में खाना नॉनसंथटक
बतंयन में पकाते िैं। अगर उसमें खाना जल जाए तो
कभी ना खाएं, कंरोंहक इसमें एहंंिलामाइड नामक
केहमकल बनने लगता िै, जो
कैंसर का कारण बनता िै।
विीं, मोमोज जैसे खाने पीने
की चीजों में इसंंेमाल िोने
वाला वाइट कलर का
मेरोनीज आजकल खूब
पसंद हकरा जा रिा िै, मगर
इसमें मौजूद फूड एहडहटवंस
की वजि से आपको
कोलोरेकंटल कैंसर जैसी गंभीर बीमारी िोने का
खतरा कई गुना बढं जाता िै। साथ िी हपजंंा, बगंयर,
िॉट डॉग, काबंंोनेटेड हं ंिंकंस, पंंोसेथंड मीट,
सॉसेज, पैकेजंड फूडंस, हरफाइंड काबंंोिाइिंंेट और
अहधक मीठे खादंर पदाथंंों के सेवन से आपको
कैंसर िोने का जंरादा खतरा िोता िै।’
ब्यूटी ि््ोडक्ट्स का यूज
महिलाओं और पुरंषों के दंंारा रूज हकए जाने वाले
कई लो कंवाहलटी के बंरूटी पंंोडकंटंस कैंसर से
संबंहधत खतरा उतंपनंन कर सकते िैं। इस बारे
में धमंयहशला नारारणा सुपरथंपेहशएहलटी
िॉसंथपटल, हदलंली में सीहनरर कंसलंटेंट-मेहडकल

ऑनंकोलॉजी- डॉ. रारजत चानना बताते िैं,
‘आजकल बालों को हसलंकी करने के हलए
कई पंंकार के केहमकल रुकंत उतंपादों का पंंरोग
हकरा जाता िै, हजसमें फॉमंंेसंलडिाइड और
फॉमंंेसंलडिाइड-हरलीहजंग रसारन िोते िैं। िालांहक
इनपर एफडीए का पंंहतबंध लगा िुआ िै। लेहकन
इस पंंकार के लो कंवाहलटी पंंोडकंटंस का इसंंेमाल

कैंसर के खतरे को
बढंा सकता िै। बालों
को सीधा करने वाले
इस पंंकार के कुछ
उतंपादों के पंंरोग से
अलंपकालीन और
दीघंयकालीन गंभीर
समथंराएं िोने की
संभावना बनी रिती

िै। फॉमंंेसंलडिाइड धुएं के संपकंक मंे आने से आंख,
नाक और गले मंे जलन िो सकती िै। साथ िी
शंवसन समथंराएं भी िो सकती िै। आगे चलकर
कैंसर का भी जोहखम बढं जाता िै। इसको लेकर
2022 के राषंटंंीर थंवाथंथंर संथंथान दंंारा अधंररन से
भी कई संकेत हमलते िंै, हजनमें इन रसारनों के धुएं

से महिलाओं में गभंायशर कैंसर की अहधक
संभावना को बतारा गरा िै। इसहलए रोजमरंाय
के उतंपादों मंे काहंसयनोजेहनक एजेंटों को पिचान
कर उनका पंंरोग ना करना अतंरंत मितंवपूणंय िै,
इसी से आप संभाहवत कैंसर की समथंराओं से बच
सकते िंै। इसी के साथ रि भी जरंरी िै हक
आप सुरहंंकत िेरर पंंोडकंटंस की पिचान करके
उनंिीं का पंंरोग करें।’
न्यू स्मोवकंग हैवबट्स
रंगथंटसंय में थंमोहकंग और इसके अलग-अलग
तरि के नए शौक से
कैंसर का खतरा भी बढं
रिा िै, इस बारे मंे पूछने
पर नारारणा िॉसंथपटल,
गुरंगंंाम मंे सीहनरर
कंसलंटेंट एंड डाररेकंटर-
मेहडकल ऑनंकोलॉजी-
डॉ. ररदीप रसंह बताते
िैं,  ‘थंमोहकंग और शराब
का सेवन कैंसर कारक तो िै िी। इसके साथ-साथ
आजकल हसगरेट की लत छुडंाने के हलए माकंंेट में

आई ई-हसगरेट, जो रुवा वगंय मंे काफी लोकहंंपर िो
रिी िै, भी कैंसर के खतरे को तेजी से बढंा रिी िै।
इसमें पंंरोग िोने वाले केहमकल काफी खतरनाक
िोते िंै, जैसे- हनकोहटन, फॉमंंेसंलडिाइड, हटन,
हनहकल, कॉपर, लेड, िंंोहमरम, आसंंेहनक और
डाई एसेटाइल मेटल जैसे पदाथंय कंवाइल में हमले
िोते िंै। दरअसल, ई-हसगरेट के वेपर को गमंय करने
के हलए कंवाइल का इसंंेमाल िोता िै और इनसे
लंगंस कैंसर का खतरा तेजी से बढंा िै। साथ िी
रुवा वगंय में फंलेवडंय िुकंंा पीने का भी चलन तेजी
से बढंा िै, हजसमें कई खतरनाक केहमकल

हमलकर फंलेवर बनाए
जाते िैं। राद रखें हक चािे
ई हसगरेट िो रा हफर
फंलेवडंय िुकंंा, दोनों में
खतरनाक केहमकल डाई
एहसटाइल हमला िोता िै,
जो आपकी सेित के हलए
घातक िै। इनमें कुछ अनंर
पंंकार के िाहनकारक

केहमकल भी िंै, जैसे-काबंयन मोनोऑकंसाइड,
कैडहमरम, अमोहनरा, रेडॉन (खतरनाक
नंरूसंकलरर गैस), हमथेन, चारकोल, एहसटोन
आहद। रे केहमकलंस कैंसर के खतरे को बढंाते िैं।’

रिां बताई गई बातों से साहबत िोता िै हक
कैंसर से बचाव के हलए आपको अपनी डेली
लाइफथंटाइल और फूड िैहबटंस पर धंरान 
देना िोगा। * प््स््ुरत: सेहत फीचस्ण

आ वैसे तो कै्सर होने की कई वजहे् हो सकती है्। िेमकन गित फूड हैमबट्स और िाइफस्टाइि संबंधी िापरवाही से कै्सर
का मरस्क अब हर उम्् के िोगो् िे् बढ्ने िगा है। वे कौन सी हैमबट्स है्, मजनसे कै्सर मरस्क बढ्ता है और इससे बचने

के मिए आपको मकन बातो् पर ध्यान देना चामहए, यहां मडटेि िे् बता रहे है् कुछ कैसर स्पेशमिस्ट्स। 

धी-अधूरी जानकारी के कारण आम
लोगों मंे नंरूटंंीशन से जुडंे कई भंंम

फैले िुए िैं। दुहनरा भर के िेलंथ एकंसपटंसंय
शोध और अधंररनों के माधंरम से कई भंंमों
को दूर करते िुए उनकी वासंंहवकता बताते
रिते िंै।
प्लांट प््ोटीन संपूर्ण नही् : अकसर
शाकािाहररों को भंंम िोता िै हक पंलांट बेथंड
फूड से शरीर के हलए जरंरी पंंोटीन की
आपूहंतय निीं िो पाती। थंटैनफोडंय रूहनवहंसयटी
के नंरूटं ंीशन साइंहटथंट और मेहडकल
मेहडहसन पंंोफेसर हंंिथंटोफर गाडंयनर के
अनुसार, ‘रि एक हमथ िै हक पंलांटंस में कुछ
अमीनो एहसड िोते िी निीं। सच रि िै हक
सभी पंलांट बेथंड फूडंस में सभी 20 पंंकार के
अमीनो एहसड िोते िैं। िां, इतना सा फकंक
जरंर िोता िै हक एहनमल बेथंड फूड की तरि
इनमें अमीनो अमंलों का अनुपात आइहडरल
निीं िोता।’
सोया फूड से बे््स्ट कै्सर का ररस्क: सोरा
में पंलांट एथंटंंोजेंस की िाई डोज िोती िै,
हजसका नाम आइसोफंलेवोंस िै। जानवरों पर
हकए गए अधंररन में पारा गरा िै हक इनके
कारण उनमें बेंंथंट टरूमर सेल संथटमंरुलेट
िोती िैं। िावंयडंयटी एच चान थंकूल ऑफ
पसंबलक िेलंथ मंे नंरूटंंीशन हडपाटंयमेंट के
पंंमुख फैंंंक बी िू बताते िंै, ‘मनुषंरों पर हकए
गए अधंररन में ऐसा कुछ निीं पारा गरा।

इसकी बजार रि जरंर पारा गरा िै हक
सोरा बेथंड फूड और हंंिंक, बंंेथंट कैंसर के
हरथंक से सुरकंंा देते िैं और इन बीमारी के पंंहत
लाभकारी िोते िैं। सोरा फूडंस लाभकारी
पोषक ततंवों के पावर िाउस िोते िैं, िाटंय
हडजीज का जोहखम भी कम करते िैं। इनमें
उचंं गुणवतंंा वाले पंंोटीन, फाइबर, हवटाहमन
और हमनरलंस िोते िंै।’
बच््ो् को मूंगफली ना रिलाएं: बरसों से
माता-हपता को सलाि दी जाती रिी िै हक

बचंंों को कम उमंं मंे मंूगफली ना हखलाएं।
लेहकन एलजंंी एकंसपटंसंय के मुताहबक अगर
बचंंों को कोई फूड एलजंंी, एसंकजमा आहद
निीं िै तो मूंगफली हखला सकते िैं। शुरंआत
पीनट बटर, पीनट पफ आहद से की जा
सकती िै। छोटे बचंंों को पानी एबंंेथंट हमलंक
रा फॉमंयूला हमलंक में पीनट बटर हमलाकर
िफंते में एक-दो बार दे सकते िैं। नॉथंय वेथंटनंय
रूहनवहंसयटी में सेंटर फॉर फूड एलजंंी एंड
अथंथमा हरसचंय की हनदेशक रंहच गुपंता किती

िैं, ‘बचंंे को एसंकजमा रा कोई अनंर समथंरा
िै तो हचहकतंसक की सलाि लें। बचंंों को
पिले साल में डारवसंय डाइट देकर फूड
एलजंंी से बचारा जा सकता िै।’
डेयरी रमल्क से अच्छा प्लांट रमल्क:
अहरजोना थंटेट रूहनवहंसयटी की सथंटेनेबल
फूड हसथंटम की पंंोफेसर कैथरीन मेरीगन
किती िैं, ‘गार के दूध के एक कप में 8 गंंाम
पंंोटीन िोता िै, जबहक आलमंड हमलंक में
मातंं एक-दो गंंाम और ओट हमलंक में मातंं
दो-तीन गंंाम िी पंंोटीन िोता िै। इतना िी निीं
रेडीमेड पंलांट हमलंक में कई चीज ऐसी हमलाई
जाती िैं, जो सेित के हलए फारदेमंद निीं
िोती िैं।’
आलू नुकसानदायक है: आलू को कई
लोग सेित के हलए बुरा बताते िैं। इसकी
वजि िै इसका िाई गंलाइसेहमक इंडेकंस रानी
इसमें शीघंं पाचन िोने वाले काबंंोिाइिंंेट िोते
िैं, जो बंलड शुगर लेवल बढंा सकते िैं। वैसे
तो दुहनरा की िर चीज हकसी के हलए
फारदेमंद और हकसी के हलए नुकसानदारक
िो सकती िै। लेहकन आलू के सेवन से िेलंथ
को कई लाभ भी हमलते िंै। रि किना िै जॉन
िापहकंस रूहनवहंसयटी के हवशेषजंं और
हरसचंयर डेहफन ऑलंटेमा जॉनसन का। वे
आगे बताते िैं, ‘आलू मंे हवटाहमन सी,
पोटेहशरम और फाइबसंय के साथ-साथ कई
पोषक ततंव िोते िैं। हवशेष रंप से हछलका
समेत इनंिें खाने से काफी लाभदारक िोते िैं।
िां, इनंिें तलने की बजार भून कर, बेक
करऔर उबालकर खाएं।’ *

आ
न्यूट््ीशन से जुड्े बहुत से ऐसे मिथ प््चमित है्, मजनका सच््ाई से
कोई िेना-देना नही् होता है। इसमिए ऐसे मिथ्स और उनके फैक्ट

के बारे ि्े जर्र पता होना चामहए। 

न्यूट््ीशन से जुड्े ममथ-फैक्ट
मकतने सच-मकतने झूठ

सजेशन
वकरण भास्कर

बडै हैबबटस् और लापरवाही से
बढ् सकता ह ैकैस्र का बरसक् 

रोहतक, गुर्िार
1 फरिरी 2024

अिेयरनेस
वशखर चंद जैन

ज के दौर में महिलाएं िी निीं, कई
पुरंष भी अपने िाथों का सौंदरंय

हनखारने के हलए मेनीकंरोर करवाने लगे िैं।
लेहकन कुछ बातों पर धंरान ना हदरा जाए तो
इससे काफी नुकसान भी िो सकता िै।
अमेहरका के नंरूरॉकंक संथथत माउंट हसनाई
िॉसंथपटल के डमंंेटोलॉहजथंट डॉ. िबंयटंय पी.
गुडिटंय और कोलंहबरा रूहनवहंसयटी मेहडकल
सेंटर के डॉ. िैंहंंिक उइटेंडेल ने मेनीकंरोर से
िोने वाले नुकसान के बारे मंे बतारा िै।  

मेनीकंरोर के पिले चरण में कंरूहटकलंस
िटाए जाते िैं। इसके हलए कभी-कभी ऐसे
सॉफंटनर का इसंंेमाल हकरा जाता िै, हजसमें
तेज बेस नेचर के केहमकलंस िोते िंै। इससे
संथकन की पंंोटेसंकटंग लेरर हकरेहटन नषंट िो

जाती िै। कंरूहटकलंस िटाने से अंगुली के उस
हिथंसे में जलन और आस-पास संथथत
ऊतकों (हटशंरूज) में इंफेकंशन िो सकता िै।
कभी-कभी रि इंफेकंशन फैलकर नाखूनों
की जडं तक पिुंच जाता िै और नाखून सदा
के हलए खराब िो सकते िैं। फ्ंंंच मेनीकंरोर

के तित वुडन हपक का इसंंेमाल हकरा जाता
िै। इससे भी इंफेकंशन िो सकता िै। कुछ
कॉथंमेहटकंस में पंवाइजनस एलजंंीकारक ततंव
पाए जाते िैं, हजनमें टॉलंरूइन, फैटालेटंस,
कैंफर और फॉमंयसंलडिाइड शाहमल िैं। इन
ततंवों से रुकंत नेल पॉहलश लगे नाखूनों वाली

अंगुली को थंपशंय करके कोई आंखों को छूता
रा खुजलाता िै, तो आंखों के आस-पास की
संथकन चमंयरोग से पंंभाहवत िो सकती िै। कई
बार आटा गूंधने, सबंजी काटने, खाने आहद
के कारण रे टॉसंकसक पदाथंय खादंर सामगंंी
के माधंरम से पेट तक भी पिुंच जाते िंै।

अकसर महिलाएं अपने लंबे नाखूनों को
टूटने से बचाने के हलए फाइबररुकंत ‘नेल
िाडंयनसंय’ का पंंरोग करती िैं। इनपर हडजाइंस
रा नेल आटंय हचपकाने के हलए ‘एहंंिहलक
गंलू’ का इसंंेमाल करती िैं। हचपकाने वाले
पदाथंय एहंंिहलक गंलू और नेल िाडंयनर से
एलजंंी िोने की संभावना के साथ-साथ
नेचुरल नेलंस को नुकसान पिुंच सकता िै।
डॉ. गुडिटंय और डॉ. िैंहंंिक के अनुसार
नाखूनों को उनके कुदरती रंप में िी रिने देना
चाहिए। * -अंजू जैन

मेनीक्योर हो सकता है हाम्डफुल व््िकॉशन

आ

डॉक्टस्स एडिाइस

भविष्य मे् बढ् सकते ह्ै क्ैसर के मामले 
वर्ल्ड क्ैसर रिसर्च फंड इंटिनेशनल की एक रिपोट्च के अनुसाि साल 2020 मे् दुरनया भि मे्
18.1 रमरलयन कै्सि के मामले थे। इनमे् से 9.3 रमरलयन मामले पुर्षो् मे् औि 8.8 रमरलयन
मरिलाएं थी्। विी्, नेशनल इंस्टीट््ूट ऑफ िेल्थ की रिपोट्च के अनुसाि साल 2020 की तुलना
मे् 2025 मे् क्ैसि के मामलो् म्े 12.8 प््रतशत की वृर््ि िोने का अनुमान िै। *



खबर संक््ेप
कप्िूरी ठाकुर को भारि
रत्ि शदए जािे पर खुिी 
तोशाम। भारि सरकार द््ारा कबहार
के पूव्य मुख्यमंत््ी स्वग््ीय कप्यूरी
ठाकुर को मरणोपरांि भारि रत्न
अवाड्य कदए िाने की खुशी मे् सैन
समाि ने एक काय्यत्त््म आयोकिि
ककया। इस काय्यक््म मे् कपछड्ा वग्य
िनिाकि के अध्यक्् सुरेश सैन ने
बिौर मुख्यकिकथ कशरकि की।
काय्यक््म के दौरान सैन समाि के
लोगो् ने कमठाई कखलाकर कप्यूरी
ठाकुर को कमले भारि रत्न सम्मान
की खुशी िाकहर की।

कािूिी जागर्किा
शिशवर का आरोजि
भिवानी। किला कवकधक सेवा
प््ाकधकरण के चेयरमैन िथा किला
एवं सत्् न्यायाधीश दीपक अग््वाल
के कनद््ेशानुसार व किला कवकधक
सेवा प््ाकधकरण के सकचव एवं
मुख्य न्याकयक दंडाकधकारी ककपल
राठी व उपमंडल कानूनी सेवाएं
सकमकि के अध्यक्् व एसडीिेएम
देवे्द्् योि््ा के माग्यदश्यन मे् बुधवार
को िोशाम पंचायि घर मे मिदान
के प््कि िागर्क करने के कलए
कानूनी िागर्किा कशकवर का
आयोिन ककया गया। 

स्कूली शिक््ा के दौराि ही
लक्््र शिध्ािशरि करे्: िम्ाि
भिवानी। रोिगार कवभाग द््ारा
डीसी नरेश नरवाल के माग्यदश्यन मे्
केएम कॉलेि मे् व्यावसाकयक
माग्यदश्यन सप्िाह काय्यशाला का
आयोिन ककया गया। काय्यशाला मे्
कवद््ाक्थययो् को प््कियोगी परीक््ा िैसे
भारिीय प््शासकनक सेवाए भारिीय
पुकलस सेवाए सीिीएल, एनडीए
आकद के बारे म्े िानकारी दी गई।
कवद््ाक्थययो् को व्यक्तित्व कवकास व
स्वयं मूल्यांकन के साथ योग्यिा,
र्कच व अन्य उपलक्बधयो् अनुसार
सही लक्््य का चुनाव करने के कलए
प््ेकरि ककया गया।

धरिा-प््दि्िि 2 फ्रवरी
िक रहेगा जारी:शवकास  
भिवानी। पिवार एवं कानूनगो
एसोकसएशन के किला कभवानी के
उप प््धान कवकास राठी ने बिाया
कक राज्य काय्यकारणी के आह््ान पर
बढ्ाए हुए वेिनमान को काल्पकनक
लागू करवाने के कलए किला
कभवानी के पिवारी व कानूनगो 31
िनवरी को बाकरश मे् भी किला
मुख्यालय पर सुबह नौ बिे से
लेकर शाम पांच बिे िक
सांकेकिक धरना पर बैठे! धरना
प््दश्यन लगािार उनिीसवे् कदन भी
िारी रहा! 

पिुधि प््दि्ििी मे् रोज
हो्गी शवशभन्ि स्पध्ािएं
चरखी दादरी। आगामी 9 से 11
फरवरी िक महेन्द््गढ के पाली
क्सथि केन्द््ीय कवश््कवद््ालय पकरसर
मे् राज्य स््रीय पशुधन प््दश्यनी का
आयोिन ककया िाएगा, किसके
दौरान प््किकदन कवकभन्न
प््कियोकगिाओ् का आयोिन होगा
और लाखो् र्पए के ईनाम
पशुपालको् को कदए िाएंगे।
हकरयाणा प््देश से संबंध रखने वाले
पशुओ् के अलावा मले म्े कवदेशी
नस्ल के पशु भी देखने को कमले्गे।

फरमाि से आरश््कि वग्ि
के शहिो् को िुकसाि
भिवानी। युवा कांग््ेस के किला
अध्यक्् एवं अकधवत्िा कवकास
कुमार ने कहा कक भािपा सरकार
के ईशारे पर यूिीसी(यूकनवक्सयिी
ग््ांि ककमशन)  कवश््कवद््ालयो् म्े
दकलि, कपछड्ा,आकदवासी व
वंकचिो् के कलए आरक््कि पदो् को
खत्म करके सामान्य श््ेणी मे् डालने
का रडयंत्् रच रही है। देश के 45
कवश््कवद््ालयो् म्े साि हिार
आरक््कि पद है,किनमे् से िीन
हिार करत्ि है। 

महाशवद््ालर स््रीर
साइंस एग्जीशबिि
तोशाम। चौ. बंसीलाल रािकीय
मकहला महाकवद््ालय मे् हायर
एिुकेशन कवभाग के कनद््ेशानुसार
प््ाचाय्य डॉ. मंिीि के कदशा.कनद््ेशन
मे् महाकवद््ालय स््रीय साइंस
एग्िीकबशन का आयोिन ककया
गया। इस दौरान कनण्ाययक की
भूकमका डॉ. चन्द््कान्ि, डॉ.
कुलवन्िए डॉ. कवनोद कुमार और
डॉ. मोकनका ने कनभाई। कफकित्स मे्
पूनम और नेहा ने, केकमस्ट््ी मे् िनु
शम्ाय और िगेश ने, बॉिनी मे् कीक्िय
और आरिी ने, िूलॉिी मे् रेनू और
पूनम ने, ज्योग््ाफी मे् रेनू और
मोकनका ने,मनोकवज््ान मे् सोकनया व
सीमा ने प््थम स्थान प््ाप्ि ककया।
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रणशसंह को शपिृ िोक
हबरभूबि न्रूज8िहल  

बहल के वकरष्् पत््कार व
कृकर मंत््ी िेपी दलाल के
मीकडया एडवाइिर
रणकसंह गाढ्ा के कपिा
छािूराम गाढ्ा का बुधवार
सुबह कनधन हो गया। वे 70 वर्य के
थे। वे कपछले कुछ समय से अस्वस्थ
थे। बुधवार को कदन मे् मुक्तिधाम मे्
उनका गमगीन माहौल मे् अंकिम
संस्कार ककया गया किसमे् बड्ी
संख्या मे् लोगो् ने शाकमल होकर
उनको अंकिम कवदाई दी। छािूराम
गाढ्ा समािसेवी, धाक्मयक व नेक
प््वृकि के इंसान थे। वे हमेशा लोगो्
की सहायिा के कलए ित्पर रहिे थे।
उनके कनधन की सूचना से पूरे क््ेत््
मे् शोक की लहर दौड् गई व लोगो् ने

शोक संिप्ि पकरवार को
सांतव्ना दी। लोगो् ने कहा
कक छािूराम गाढ्ा सादगी
पसंद इंसान थे िो समाि मे्
हमेशा लोगो् के साथ
कमलिुल कर रहिे थे। वे
अपने छह भाइयो् म्े दूसरे

नंबर पर थे। उनकी अंकिम कवदाई मे्
किला पकररद के वाइस चेयरमैन
प््किकनकध संिय िांगड्ा, कृकर मंत््ी
के लोहार् काय्ायलय प््भारी
बलवान िांगड्ा, कवधानसभा
संयोिक सुनील कसरसी, ककसान
मोच्ाय के उपाध्यक्् अिय कबधनोई,
डॉ. कविेन्द्् कस्वा, रािपाल गाढ्ा
एडवोकेि, शक्तिकसंह गाढ्ा
एडवोकेि, बीआरसीएम कॉलेि के
रकिस्ट््ार पवन पंघाल सकहि अनेक
लोग शाकमल हुए। 

गीिा के प््वििो् से शकरा मंत््मुग्ध

हबरभूबि न्रूज8बभवानी

अंिर्ायष््््ीय संि गीिा मनीरी स्वामी
ज््ानानंद िी महाराि के िीन
कदवसीय प््वास मे् कवकभन्न स्थानो्
पर हुए काय्यक््मो् के प््थम कदन गि
27 िनवरी के सायं कालीन सत्् का
आयोिन सूय्य ब्ैकि हॉल मे् किओ
गीिा मेकडकल सेल व नीमा के
ित्वावधान म्े ककया गया था।
किसमे् प््देश भर से लगभग 350
िाने.माने कचककत्सको् ने भाग कलया
था। काय्यक््म का कवरय कचककत्सा
क््ेत्् मे् गीिा का महत्व था। गीिा
मनीरी स्वामी ज््ानानंद   के पावन

साकनध्य मे् उनके मधुर कंठ से गीिा
के प््वचनो् की ज््ान गंगा को
प््वाकहि ककया गया था। किसका
उद््ेश्य कचककत्सा क््ेत्् मे् गीिा के
योगदान को पकरभाकरि करना रहा।  
गीिा काय्यत्त््म मे् संस्कृि आचाय्ाय

साकरका अरोड्ा व आचाय्ाय आरिी
गौड् के नेिृत्व मे् हलवाकसया कवद््ा
कवहार की छात््ाओ् ने प््किभाकगिा

की। कक््ा नवम ए की छात््ाएं क््पया
व कमिाली ने कृक्ण. अि्युन संवाद
की शानदार प््स््ुकि दी। कक््ा दसवी्
बी से छात््ा अवकन व बारहवी् , से
छात््ा ईिशका ने गीिा श्लोकोच््ारण
की सुंदर प््स््ुकि दी। कक््ा ग्यारहवी्
इ की छात््ा करया कसंह ने भी अपने
ओिस्वी स्वर मे् गीिा की कशक््ाओ्
पर कवचार प््स््ुि ककए। 

सुकन्रा से बिेगा उज््वल भशवष्र

हबरभूबि न्रूज8बभवानी

बाकलकाओ् के उिवल भकवक्य के
कलए सरकार द््ारा अनेक योिनाएं
चलाई िा रही है्। इनमे् सुकन्या
समृक््ि योिना बड्ी ही महत्वाकांक््ी
योिना है िो एक िरह से लड्ककयो्
का भकवक्य उज््वल बनाने का काम
करिी है। यह योिना डाकघरो् से
िुड्ी हुई है। यह योिना लडक्ी की
पढ्ाई से लेकर कववाह िक सहायक
बनिी है। मािा.कपिा को अपने बेिी
के सुरक््कि भकवक्य के कलए इस
योिना को िर्र अपनाना चाकहए।

डीसी नरेश नरवाल ने बिाया कक
बेिी बचाओ-बेिी पढ्ाओ अकभयान
को गकि देने के कलए सरकार द््ारा
सुकन्या समृक््ि योिना को शुर् की
गई है। डाकघर द््ारा सुकन्या समृक््ि
योिना के िहि करीब 60 हिार
खािे खोले गए है्। इस योिना के

िहि मात्् 250 र्पए मे् खािा
खोला िािा है। खािा बेिी क ेिन्म
से 10 साल की उम्् िक खुलवाया
िा सकिा है। एक वर्य म्े कम से
कम एक हिार र्पए और अकधक से
अकधक एक लाख 50 हिार र्पए
खािे म्े िमा करवा सकिे ह्ै। 

हबरभूबि न्रूज8बभवानी

नशा दीमक की िरह है, िो धीरे-
धीरे शरीर को अंदर से खोखला
करिा है, किसकारण व्यक्ति
शारीकरक और मानकसक र्प से
कमिोर होकर अनेक भयानक
बीमाकरयो् से पीकड्ि होने लगिा है, ये
उद््ार प््िाकपिा ब््ह्माकुमारी ईश््रीय
कवश््कवद््ालय एवं क्ेद्् सरकार द््ारा
संयुत्ि र्प से चलाए िा रहे नशा
मुत्ि भारि अकभयान के अंिग्यि
ब््ह्माकुमारी शाखा कादमा के
ित्वावधान मे् मेरा गांव नशा मुत्ि
गांव अकभयान के अंिग्यि िीसरे कदन
रािकीय कॉलेि,
आईिीआई,रािकीय कन्या वमा

कवद््ालय के कवद््ाक्थययो् के साथ
साथ कान्हड्ा, बडेसरा ककक्ककंधा के
ग््ामीणो् को एलइडी के माध्यम से
कुंभकरण की चकलि झांकी से नशे
के दुक्प््भावो् के बारे मे् बिाया।

उन्हो्ेने बिाया कक नशा मुत्ि भारि
रथ यात््ा के साथ चल रहे
ब््ह्माकुमार कवशाल भाई ने
कवद््ाक्थययो् को संबोकधि करिे हुए
कहा कक आि का युवा कल का

भकवक्य है लेककन कचंिा का कवरय है
आि हम अपनी िवानी को बीड्ी,
कसगरेि, शराब, सुल्फा, गांिा व
स्मैक आकद कवकभन्न प््कार के नशो्
की भे्ि चढ्ा रहे है्। उन्हो्ने कहा की
नशा हमारे मन की एकाग््िा को नष््

िो करिा ही है साथ मे् कै्सर िैसी
भयानक बीमाकरयो् की 
कगफ्ि भी देिा है। 

ब््ह्माकुमारी नीलम बहन ने
कवद््ाक्थययो् को नशा छोड्ने की शपथ
कदलािे हुए कहा अगर हम भारि का
नवकनम्ायण करने चाहिे है् िो युवा
पीढ्ी को नशे के चंगुल से बचना
होगा, इसके कलए सहि उपाय
राियोग मेकडिेशन है। इस अवसर
पर कॉलेि प््वत्िा रािेश छोक््र,
आईिीआई प््ाचाय्य सोमबीर,
िकदीर, सौरभ, ियपाल, अंककि,
मनिीि िथा रािकीय कन्या वमा
कवद््ालय से प््ाचाय्य आशी,
शकुंिला, रेशमा, करण कसंह, सुमन,
ककविा व करंपी आकद उपक्सथि थे।

फसलो् को कीट पिंगो् से बिािे के शलए
लगवाएं सोलर पावर एलईरी लाइट ट््ैप

हबरभूबि न्रूज8चरखी दादरी 

सरकार द््ारा खेिी मे् आमदनी को
बढ्ाने के कलए कवकभन्न प््कार की
अनुदान योिनाएं चलाई िा रही है्।
इसी कड्ी मे् ककसानो् की फसलो् को
कीि पिंगो् से बचाने व खेिी मे्
पेक्सिसाइड्स की कनभ्यरिा को कम
करने के कलए हकरयाणा सरकार द््ारा
सोलर पावर एलईडी लाइि ट््ैप
उपकरण पर 75 प््किशि का
अनुदान प््दान ककया िा रहा है।
उपायुत्ि मनदीप कौर ने बिाया कक

खेिो् मे् फसलो् और सक्बियो् को
कीि भारी नुकसान पहंुचािे है्।
किससे बचने के कलए ककसान
पेस्िीसाइड का उपयोग करिे है्। ये

रसायकनक दवाइयां कीिो् को िो मार
देिी है लेककन इसके िहरीले अंश
कमट््ी मे् कमलकर उसकी उत्पादन
क््मिा व ककसान का स्वास्थ्य दोनो्

को प््भाकवि करिे है्। ऐसे म्े किला
मे् ककसानो् को पेस्िीसाइड के खिरो्
से दूर करने और फसलो् को कीिो्
से बचाने के कलए अब एडवांस
सोलर लाइि ट््ैप अपनाने पर िोर
कदया िा रहा है।

किला बागवानी अकधकारी
अर्ण कुमार ने िानकारी देिे हुए
बिाया कक इस उपकरण मे् एक
छोिी सोलर प्लेि लगाई िािी है।
िो कदन मे् उपकरण मे् नीचे की
िरफ लगी बैिरी को चाि्य करिी है।
बीच मे् खाली िगह छोड्कर एक
इलेत्क््टक रैकेि लगा कदया िािा है।
रैकेि के उपर कुछ छोिे छोिे बल्ब
लगा कदए िािे ह्ै। 

शिक््ा बोर्ि से 5 अफसर सेवाशिवृत््
हबरभूबि न्रूज8बभवानी

हकरयाणा कवद््ालय कशक््ा बोड्य से
रमेश सहायक सकचव, दयाविी
अधीक््क,  िय करण  अधीक््क,
अमीचंद अधीक््क एवं   राम कुमार
पैकर आि सेवाकनवृि हुए। बोड्य
द््ारा इन्हे् एक गकरमापूण्य समारोह मे्
कवदाई दी गई। इस अवसर पर
हकरयाणा कवद््ालय कशक््ा बोड्य के
उप.सकचव  ओपी कनम्बीवाल ने
बिाया कक   रमेश, सहायक सकचव
34 वर्य 05 महीने 06 कदन,
दयाविी, अधीक््क 34 वर्य 05
महीने 08 कदन,   िय करण,
अधीक््क 29 वर्य 06 महीने 14 कदन,
अमीचंद, अधीक््क 28 वर्य 05
महीने 28 कदन एवं श््ी राम कुमार,
पैकर 30 वर्य 03 महीने 24 कदन िक

बोड्य मे् अपनी सेवाएं देने उपरान्ि
सेवाकनवृि हुए है्। उन्हो्नेे सेवाकनवृि
हुए अकधकाकरयो् व कम्यचारी के
कायो्र् की सराहना की िथा उनके
सुखमय और आनंदमय िीवन की
कामना की। उन्हो्ने अकधकारी को
भे्ि स्वर्प स्मृकि कचन्ह व उपहार
देकर कशक््ा बोड्य से सेवाकनवृि
ककया।   दूसरी िरफ  बुधवार को
रािकीय कन्या प््ाथकमक पाठशाला
नंबर दो नया बािार कभवानी से 32

वर्य की अपनी गौरवशाली सेवा पूण्य
करने के पश््ाि कमलेश कुमारी
िेवीिी अध्याकपका कवभागीय
कनयमानुसार 58 वर्य की आयु पूण्य
सेवाकनवृक््त हुई।  मनोि कुमार,
कबन्िू महेन्द््ा, बबली रानी इत्याकद
कवद््ालय स्िाफ  सदस्यो् द््ारा एक
भव्य सेवा कनवृक् ्त समारोह का
आयोिन ककया गया। सभी सदस्यो्
द््ारा वह सभी सदस्यो् द््ारा उनके
सेवाकाल की प््शंसा की गई। 

मि की एकाग््िा एवं आत्मशवश््ास को भी कर देिा िष््

नशा दीिक की ररह शरीर को कर देरा खोखला

भिवानी। ििे से दूर रहिे व िागर्क करिे की िपि लेते जवद््ाि््ी। 

ब््ह्म जागृति सतमति की ओर से सम्मान समारोह 

शिक््ा, स्वास्थ्य व खेल की
200 प््शिभाएं सम्माशिि 

हबरभूबि न्रूज8बभवानी

कशक््ा, स्वास्थ्य एवं खेल िगि की
प््किभाओ् को बढ्ावा देने के उद््ेश्य
से ब््ह्म िागृकि सकमकि द््ारा
बुधवार को   कीक्िय नगर क्सथि
सांस्कृकि सदन म्े एक सम्मान
समारोह का आयोिन ककया गया।
काय्यक््म म्े बिौर मुख्यअकिकथ
ओलंकपक पदक कविेिा पहलवान
योगेश््र दत्् ने कशरकि की।
काय्यक््म की अध्यक््िा कमांडर
सुनील शम्ाय ने की। 

इस बारे म्े िानकारी देिे हुए
ब््ह्म िागृकि सकमकि  के अध्यक््
रािेश शम्ाय ने आगंिुको् का आभार
ििाया। इस मौक पर मुख्यअकिकथ
ओलंकपक पदक कविेिा पहलवान
योगेश््र दत्् ने कहा कक पहले
कभवानी किला के युवा खेलो् म्े
कवश्् भर मे् िाने िािे थे, लेककन
अब यहां के युवा खेलो् के
साथ.साथ कशक््ा व स्वास्थ्य के क््ेत््

मे् भी कवश्् भर मे् नाम चमका रहे
है। उन्हो्ने बिाया कक इस प््कार के
सम्मान समारोह से प््किभआो् को
उत्साहवध्यन होने के साथ.साथ
अन्य युवाओ् को भी प््ेरणा कमलिी
है, िाकक वे अपनी प््किभा के बल
पर राष्््् का नाम कवश्् भर म्े चमका
सके्।

इस मौके पर कमांडर सुनील
शम्ाय ने कहा कक यहां की होनहार
एवं प््किभावान युवाओ् की मेहनि
एवं पकरश््म के चलिे आि
कभवानी कवश्् भर मे् अपनी अलग
पहचान बनाए हुए है। ऐसे मे्
प््किभाआं को का सम्मान करना
उनकी प््किभा को बढ्ावा देना है,

िो कक समय.समय पर होिे रहना
चाकहए। उन्हो्ने कहा कक इस प््कार
के आयोिन िर्री है। इस मौके
पर ब््ह्म िागृकि सकमकि के प््वत्िा
सुनील शास््््ी एवं पार्यद अंकुर
कौकशक ने कहा कक काय्यक््म का
उद््ेश्य कशक््ा, स्वास्थ्य एवं खेल
िगि की प््किभाओ् को बढा्वा देना
था, िाकक अन्य युवाओ् को उनसे
प््ेरणा कमले िथा वे समाि व राष््््
की िरक््ी कदशा मे् अपना योगदान
दे। उन्हो्ने बिाया कक काय्यक््म के
दौरान 200 प््किभाओ् को
सम्माकनि ककया गया। इस अवसर
पर किला पार्यद महे्द्् शम्ाय, प््वत्िा
सुनील शास््््ी, कांकि शम्ाय, मुन्नु

पहलवान, पार्यद मांगेराम शम्ाय,
पार्यद मोनू शम्ाय,बीडीसी नीरि
शम्ाय, चेयरमैन संुदर अत््ी,
चेयरमैन नरे्द् ् शम्ाय, कौशल
अकधकारी दीपक शम्ाय, सरपंच
सुधीर शम्ाय, सरपंच संिय गांधी,
सरपंच सुरेश गुिरानी, सरपंच
बिरंग, सरपंच नरेश गौिम,
सरपंच सुधीर उमरावि, सुरेश शम्ाय
ियकहंद मंच, रािकुमार बीडीओ,
आरके शम्ाय, सुनील शम्ाय, राकु
पहलवान, हकरओम मंढ्ाणा, कवनोद
उमरावि, नवीन कौकशक,
रामअविार शम्ाय देवसर, सदाकशव
कौकशक सकहि अनेक गणमान्य
व्यक्ति मौिूद रहे।

सम्मान समारोह से
प््तिभाओ् के उत्साहवर्धन
के साथ युवाओ् को
तमलिी है प््ेरणा :
कमांडर सुनील शम्ाध 

भिवानी। आयोजित काय्यक््म मे् प््जतभाओ् को सम्माजित करते हुए।

आदित्य दिरला कैदिटल
काय्ाालय का उद्घाटन

बवानीखेड़ा। बिानीखेड़ा िे नागकरि अस़पताल िे सामने आकदल़य कबरला
िैकपटल िाय़ाषलय िा उदिाटन बाबा सोमिारपुरी िुकटया िे महंत िैलािकगरी   ने
करबन िाटिर किया गया। इस िाय़षि़़म मे़ भाजपा नेता सुरेि ओड,प़़िक़ता एिं
समाजसेिी सुभार िम़ाष, श़़ीिृष़ण सकहत अनेि ने पहुंचिर िाय़षि़़म िी िोभा बढ़ा
दी। किकिष़़ अकतकथ महंत िैलाि कगरी, भाजपा नेता सुरेि ओड, प़़िक़ता एिं
समाजसेिी सुभार िम़ाष, श़़ीिृष़ण ने बताया कि िक़त िी मांग है और इन सुकििाओ़
िे बारे जनता िो बतािर उऩहे़ जागऱि िरने िा तरीिा अच़छा है। इस िाय़ाषलय
से लोगो़ िो लाभ कमलेगा।

गांव िौ्द िे् पबरवार बिलन सम्िेलन 
चरखी दादरी। गांि बौ़द मे़ आयोकजत पकरिार
कमलन सम़मेलन मे़ हकरयाणा भूकम सुिार एिं
कििास कनगम िे मैनेकजंग डायरेक़टर सुनील
िम़ाष डूडीिाला ने किरित िी। उऩहो़ने
सम़मेलन मे़ उपद़सथत जनसमूह िो सम़बोकित
किया और िहा कि मनोहर सरिार मे़
ईबीपीजी आरक़़ण िे तहत आक़थषि ऱप से िमजोर िग़ष िे हजारो़ युिाओ़ िो
अनेि किभागो़ म़े चतुथ़ष शे़़णी से लेिर प़़थम श़़ेणी ति िी नौिकरयां कमली है़।
डूडीिाला ने िहा मनोहर सरिार ने आक़थषि ऱप से िमजोर िग़ष िे कलए
नौिकरयो़ म़े अलग से प़़ाििान किए हुए है, पहली बार ऐसा किपक़़ है जो भत़़ी
प़़क़़िया रोिने िे कलए िोट़ष मे़ जाते है, लेकिन सरिार पूरा प़़यास िर रही है कि
सभी भत़़ी जल़द पूरी हो। उऩहो़ने बताया कि निे िे कखलाफ दादरी हलिे िे सभी
गांिो़ म़े साईििल यात़़ा कनिाल रहे है़, कजसिा समापन 3 माच़ष िो बौ़द मे़ िाय़षि़़म
किया जाएगा। मौिे पर अत़़रकसंह
सरपंच बौ़द िला, ओमप़़िाि
सरपंच सांिरोड, रामफल सरपंच
झी़झर, अजीत सरपंच बौ़द खुद़ष,
मुऩना सेिे़़टरी, एडिोिेट भोली
परमार बीडीसी, गंगाराम करटायड़ष
डीएसपी, कजतेऩद़़ परमार, मदन
परमार, नरेि पहलिान, पप़पू
पहलिान, रोिनलाल भारद़़ाज,
रामदेि मास़टर, प़़मोद रानीला, रमेि
पूि़ष सरपंच, किष़णु प़़िान बास,
माकणि संिाड  आकद उपद़सथत थे।

बिप्लि देि की कार्यकर्ायओ् से सहजरा से
बिलने की खूिी के सभी कारल: रीबरक

भिवानी। भाजपा िे प़़देि
प़़भारी कबप़लब िुमार देब
िी संगठनात़मि िुिलता
एिं िाय़षित़ाषओ़ िे साथ
सहजता से कमलने िी खूबी
से भाजपा िेऩद़़ीय नेतृत़ि
िाफी खुि और प़़भाकित
है। प़़देि िे नेताओ़ एिं
िाय़षित़ाषओ िे साथ

तालमेल बैठािर संगठन िो मजबूत िरने िे कलए लगातार िी जा रही कबप़लब
देब िी मेहनत िो देखते हुए कफर से भाजपा िे़द़़ीय नेतृत़ि ने उऩहे़ हकरयाणा मे़ ही
बड़ी कजम़मेदारी दी है। पाट़़ी िे राष़़़़ीय अध़यक़़ जेपी नड़़ा ने हकरयाणा प़़भारी एिं
राज़यसभा सांसद कबप़लब िुमार देब िो लोिसभा चुनाि प़़भारी िी कजम़मेदारी सौ़पी
है। उक़त िब़द भाजपा नेता रीकति िििा ने भाजपा िे प़़देि प़़भारी कबप़लब िुमार
देब िो लोिसभा चुनाि प़़भारी िी कजम़मेदारी कदए जाने पर िेऩद़़ीय नेतृत़ि िा
आभार व़यक़त िरते हुए िहे। उऩहो़ने िहा कि क़़तपुरा िे पूि़ष मुख़यमंत़़ी एिं
राज़यसभा सांसद कबप़लब देब 9 कसतंबर 2022 िो हकरयाणा भाजपा प़़भारी कनयुक़त
किए गए थे। कबप़लब देब तभी से प़़देि िे नेताओ़ और िाय़षित़ाषओ से बेहतर
तालमेल िे साथ लगातार पाट़़ी िो मजबूत िरने म़े जुटे ह़ै। इस अिसर पर रमेि
चौिरी, िुलदीप नेहरा, देिे़द़़ परमार, सुनील, मुिेि, अिोि कसंह, अकभलाि,
अिोि िाकनया, रामो़तार बंसल, िुलदीप तँिर, लक़़़मण कसंह, कनकतन, राजन, मिुेि
आकद उपद़सथत थे। 

वंशििो् के उत्थाि की
शदिा मे् कार्ि करेगी
करणी सेिा: दीपक

भिवानी। करणी सेना युवा शक्ति
के राष््््ीय महामंत््ी दीपक बामल ने
कहा कक कपछले लंबे समय से
सामाकिक काय््ो म्े बढ्-चढ्कर
भूकमका कनभाने वाली करणी सेना ने
अब युवाओ् व वंकचि पकरवारो् के
उत्थान की कदशा मे् काय्य करने की
ठानी है, किसके िहि युवाओ् को
कशक््ा के साथ-साथ रोिगार के
साधन उपलब्ध करवाएं िाएंगे, िो
वही् िर्रिमंद पकरवारो् की बेकियो्
की शादी भी करवाई िाएगी। 

बामल गुर्ग््ाम के सोहना मे्
आयोकिि करणी सेना के 5वे्
स्थापना कदवस पर आयोकिि
काय्यक््म मे् भाग लेने के बाद
बुधवार को कभवानी मे् युवाओ् को
संबोकधि कर रहे थे। 

हलवाभसया भवदंंा भवहार की छातंंाओं ने
भिभकतंसा कंंेतंं मंे गीता का महतंव
कायंयकंंम में भकया गौरवाबंनवत

बल्बो् को देखकर कीट पिंगे होिे आकश्षिि 
जो सौर ऊज़ाष से चाज़ष हुई बैटरी से जलते ह़ै। इन बल़बो़ िो देखिर िीट पतंगे
आिक़रषत होते ह़ै और इलेक़क़़िि रैिेट िी चपेट मे़ आिर मर जाते ह़ै। सरिार
द़़ारा प़़त़येि उपिरण पर 75 प़़कतित ति िा अनुदान प़़दान किया जा रहा है।
अनुदान िा लाभ एि किसान िो प़़कत एिड़ एि उपिरण ि अकिितम 10
एिड़ ति ही इसिा लाभ कदया जाएगा। उऩहो़ने बताया कि इच़छुि किसान
अपनी बै़ि पास बुिए आिार िाड़षए पकरिार पहचान पत़़ ि पैन िाड़ष िे साथ
किसी भी नजदीिी सीएससी िे़द़़ पर जािर हॉट़षनेट पोट़षल पर अपना आिेदन
िर सिते है। आिेदि किसान िा मेरी फसल मेरा ब़यौरा पोट़षल पर पंजीिरण
आिश़यि है। किसी किसान िो योजना िे बारे म़े अकिि जानिारी चाकहए तो
िह किसी भी िाय़ष कदिस पर कजला उद़़ान अकििारी िाय़ाषलय मे़ संपि़क िर
सिता है।

जमा राशि से 50 प््शििि शिकलवा सकिे है्
यह योजना लड़कियो़ िी पढ़ाई से लेिर कििाह ति बहुत ही सहायि साकबत
होती है। उच़़ किक़़ा िे कलए लडक़ी िी आयु 18 िऱष पूरी होने पर जमा राकि मे़ से
50 प़़कतित ति राकि कनिलिाई जा सिती है। िादी िे समय या 21 िऱष िे
पश़़ात चक़त़़िृद़घि ब़याज सकहत पूरी राकि कमलती है।   इस बारे मे़ पोस़ट मास़टर
देिेऩद़़ रंगा ने बताया कि इस योजना िे तहत खाता खुलिाने िे कलए आिेदन पत़़
िे साथ बेटी िा जऩम प़़माण पत़़,माता या कपता िा फोटो, आईडी तथा करहायिी
प़़माण पत़़ संलग़न िरना जऱरी है। 

डाििरो़ म़े बचत खातो़ िे माध़यम से जुड़े लोगो़ िो सुिऩया समृक़़ि योजना
िे बारे मे़ जागऱि भी किया जाता है। उऩहो़ने बताया कि इस योजना िे तहत
खाता खुलिाने िालो़ िो आयिर मे़ भी छूट कमलती है। बेटी िे अकभभाििो़ िो
इस योजना से जऱर जुड़ना चाकहए।

n सरकार दंंारा उपकरण पर दी जा
रही है 75 पंंभतशत की सबंससडी

n योजना के तहत भकसी िी डाकघर
में खुलवाया जा सकता है खाता

n सुकनंया समृभंंि योजना के तहत
खोले गए है करीब 60 हजार खाते

भिवानी। सेवाजिवृृजत पर सम्माजित करते हुए।

भिवानी। आयोजित काय्यक््म मे् उपस्थित बच््े व जिक््क।



खबर संक््ेि
रपिन्द्् बने बिल दिा
पिके््ता यूपनयन प््रान
बहल। सवसभन्ि सरस्याओ् िर
चच्ाम करिे के सलए बहल के दवा
सवके््त्ामओ् की बैठक आयोसजत
हुई। बैठक रे् दवा सवके््ताओ् को
दवा सवभाग द््ारा जारी सवसभन्ि
सियरो् का िालि करिे का आह््ाि
सकया गया। बैठक रे् यूसियि के
िदासधकासरयो् का चुिाव हुआ,
सजसरे् रसवन्द्् सांगवाि को प््धाि,
सोरबीर श्योराण को उिप््धाि व
किूर ससंह िूसिया को ससचव चुिा
गया। सभवािी रोड क्सथत होटल रे्
बैठक की अध्यक््ता वेदिाल
घडवाल िे की।

रोितक, गुर्िार, 1 फरिरी 2024
12पििानी-िूिमharibhoomi.com

युवती व उसके पिता को झांसे में लेकर धोखाधडंी करने का मामला

दादरी साइबर पुतलस की बड्ी सफलिा
24 घंटे मे् ठगी का एक आरोपी पकड्ा

हनरभूनम न्यूज:चरखी दादरी

दादरी साइबर िुसलस िे ठगी के एक
आरोिी को काबू सकया है। सजसको
न्यायालय रे् िेश कर 3 सदि के
सररांड िर सलया गया है। िुसलस िे
सशकायत सरलिे के 24 घंटे बाद ही
ये कारयाबी हाससल की है। िुसलस
को दी सशकायत रे् शहर के लाला
लाजितराय चौक सिवासी अस्िमता
गुप्ता िे बताया सक शंकर कॉलोिी
सिवासी गोिाल बंसल के साथ
उसके िसरवार की अच्छी जाि-
िहचाि है। गोिाल िे िवंबर 2023
रे् उसके सिता असरत गुप्ता से
संिक्क सकया और बताया सक अििे
व्यािासरक सहयोसगयो् से व्यािार से
संबंसधत रासश प््ाप्त करिे के सलए
बै्क खातो् की आवश्यकता है। वह
आयकर से संबंसधत िरेशासियो् से
बचिे के सलए व्यािासरक लेिदेि व
स्थािांतरण को अििे ब्ैक खातो् र्े
प््ाप्त िही् करिा चाहता है, इससलए
उसे जाि िहचाि और सवश््सिीय
व्यक्कत के बै्क खाते की

आवश्यकता है। बदले रे् उसिे 20
हजार की रासश का प््लोभि भी
सदया व साथ ही सवश््ास सदलाया सक
भसवष्य रे् कोई िरेशािी आई तो वह
संभालेगा। युवती िे बताया सक
उसके िसरवार की आस्थमक क्सथसत
करजोर होिे के कारण उसके सिता
उसके झांसे रे् आ गए और बै्क

खाते का सववरण उसे प््दाि कर
सदया। उसके बाद 20 िवंबर 2023
को गोिाल िे अििे सहयोसगयो् के
साथ सिता से संिक्क सकया और
कहा सक उसके ब्ैक खाते र्े र्िये
डाले है्, उन्हे् आज ही सिकाल कर
दे, सजसके बाद उसके सिता िे
उिके साथ बै्क शाखा जाकर र्िये

सिकलवाए और उन्हे् सौ्ि सदए।
बदले र्े उसिे उसके सिता को 20
हजार सदए और कहा सक एक और
खाते की आवश्यकता है, उसका
प््बंध करे्, सजसके बाद असरत
गुप्ता िे अििी बेटी अस्िमता गुप्ता के
बै्क खाते का सववरण दे सदया।
अस्िमता िे बताया सक 21 िवंबर

2023 को उसके बखाते रे् चार बार
रे् कुल 11 लाख 10 हजार 624
र्िए प््ाप्त हुए। उसी सदि गोिाल
बंसल व उसके सहयोसगयो् के साथ
बै्क शाखा जाकर चेक से 8 लाख
व 3 लाख 10 हजार कुल 11 लाख
10 हजार की रासश सिकाल कर
उक्त लोगो् को सौ्ि दी।

न्यायालय मे् पेश कर तीन नदन का नलया नरमांड, पूछताछ मे् हो सकते है खुलासेपिता गए जेल तो बेटी
अिनी ने आिबीती बताई समािेरी परक््ा उन्मुखीकरण

काय्शक््म का समािन
हनरभूनम न्यूज:बवानीखेड्ा

सरग्् सशक््ा सभवािी द््ारा सदव्यांग
छाि््ो् के सलए सरावेशी सशक््ा िर
सजले के खंड सशक््ा असधकासरयो्ए
वसरष्् राध्यसरक सवद््ालयो् के
प््ाचाय्म,उच्् सवद््ालय हेडरास्टर,
प््ाथसरक सवद््ालय के रुख्य सशक््क
तथा स्िेशल टीचर के सलए दो
सदवसीय उन्रुखीकरण काय्मक््र का
बुधवार को सरािि रौसलक सशक््ा
असधकारी तथा असतसरक्त काय्मभार
सजला िसरयोजिा संयोजक   संतोर
िागर द््ारा सकया गया। काय्मक््र रे्
सहायक िसरयोजिा संयोजक
सववेक अधलखा का सवशेर
योगदाि रहा। काय्मक््र की िोडल
असधकारी   सुिीता यादव सहायक
िसरयोजिा संयोजक द््ारा बताया
गया सक इस दो सदवसीय सरावेशी
सशक््ा काय्मक््र रे् सदव्यांग छाि््ो् की
सशक््ा, उिके असधकारो्, सराज का

सदव्यांग छाि््ो् की सशक््ा के प््सत
उि््रदासयत्व, सदव्यांग बच््ो् की
प््ारंसभक अवस्था रे् िहचाि,
सदव्यांग छाि््ो् को बोड्म िरीक््ा रे्
प् ्दाि की जािे वाली सवसभन्ि
सुसवधाएं, सदव्यांग छाि््ो् के के सलए
चलाए गए व्यावसासयक तथा सडग््ी
कोस्म, के्द्् तथा राज्य सरकार द््ारा
सदव्यांग छाि््ो् को प््दाि की जािे
वाली सवसभन्ि सुसवधाओ् व सदव्यांग
छाि््ो् के िारांकि के सलए प््शस््
एि के बारे रे् सदव्यांग छाि््ो् के संदभ्म
रे् काय्म कर रहे सवसभन्ि सरसोस्म
िस्मि द््ारा व्याख्याि सदए गए।
काय्मक््र र्े डॉ. हसरसकशि द््ारा
सदव्यांगो् को बोड्म िरीक््ा रे् प््दाि की
जािे वाली सुसवधाएं एवं सदव्यांग
छाि््ो् के सलए चलाए गए सवसभन्ि
व्यवसासयक तथा सडग््ी कोस्म, डॉ
देवे्द्् िे के्द्् तथा राज्य सरकार द््ारा
प््दाि की जािे वाली सुसवधाओ् के
बारे र्े जािकारी दी।

भिवानी। पुतलस तहरासि में धोखाधडंी की रातश डलिािे का
आरोपी। फोटो:हभििूिम

गोिाल ने उक्त लोगो् को िैसे लौटा
पिता को परिा करिाने की बात किी 
युवती ने बताया जक 29 जिसंबर 2023 को उसके
जपता को सै्ट््ल साइबर क््ाइम पुजलस ने धोखाधड्ी
मामले मे् िि्य केस के संबंध मे् जगरफ्तार कर
जलया और बताया जक उसके जपता के खाते मे् िो
राजश िमा करवाई गई थी वो धोखाधड्ी की थी।
बाि मे् गोपाल से संपक्क जकया तो उसने कहा जक
उत्त लोगो् को र्पये वापस िेकर उसके जपता को
जरहा करवा िे्गे, लेजकन बाि उसने कोई सहयोग
नही् जकया। युवती ने उसके बै्क खाते मे् िो राजश
आई थी वह िी संजिग्ध है और इसके जलए उत्त
व्यस्तत जिम्मेिार है। पुजलस ने उसकी जशकायत
के आधार पर गोपाल बंसल व 4 नामिि
सहयोजगयो् के जखलाफ केस िि्य कर आगामी
कार्यवाई शुर् कर िी है।

एक आरोिी काबू 
थाना साइबर क््ाइम िरखी िािरी
के इंिाि्य उपजनरीक््क जवशाल के
नेतृत्व मे् हेि कांस्टेबल बिलू की
टीम ने महत्वपूण्य व तकनीजक
साक्््यो् का आकलन कर मात्् 24
घंटे म्े िािरी शहर के लाला
लािपतराय िौक जनवासी युवती व
उसके जपता को झांसे मे् लेकर
धोखाधड्ी का पैसा बै्क खाते मे्
िलवाकर फ््ॉि करने के मामले म्े
एक आरोपी को जगरफ्तार करने म्े
सफलता हाजसल की है। आरोपी की
पहिान िािरी जनवासी गोपाल
बंसल पुत्् शस्तत बंसल वासी शंकर
कालोनी के र्प मे् हुई है। आरोपी
को अिालत मे् पेश कर तीन जिन के
जरमांि पर जलया है। 

लोहार् िी श््ीगोपाल गोशाला मंे वाभ्षििोत्सव िा आयोजनकृभिमंत््ी ने की
श््ीगोपाल गोशाला को 11

लाख र्पये अनुदान व
शेड बनवाने की घोिणा
हनरभूनम न्यूज :लोहार्

श््ीगोिाल गोशाला िसरसर र्े
बुधवार को वास्रमकोत्सव धूरधार से
रिाया गया। काय्मक््र रे् प््देश के
कृसर रंि््ी जेिी दलाल िे बतौर
रुख्यसतसथ सशरकत की, जबसक
सवसशि्् असतसथ एरडीएच रसाले
कंििी से असिल अरोड्ा शासरल
हुए। काय्मक््र के दौराि रुख्यसतसथ
कृसर रंि््ी जेिी दलाल स्कूली
सवद््ास्थमयो् की सांस्कृसतक प््स््ुसतयां
देखकर रंि््रुग्ध हो गए। उन्हो्िे
श््ीगोिाल गोशाला को 11 लाख
र्िये का अिुदाि देिे और गोशाला
रे् एक शैड बिवािे की घोरणा की।
इसके अलावा काय्मक््र रे् सहस्सा
लेिे वाले सभी सवद््ालयो् को बच््ो्
के कल्याण के सलए 11-11 हजार

र्िये के अिुदाि की घोरणा की।
काय्मक््र को संबोसधत करते हुए
कृसर रंि््ी जेिी दलाल िे कहा सक
गाय की सेवा से बड्ा कोई िुण्य का
काय्म िही् है, सिाति धर्म र्े गौ
राता को सव््ोिसर रािा जाता है।
हसरयाणा सरकार िे गौ सेवा आयोग

का बजट 40 से बढ्ाकर 400
करोड् र्िये सकया है। गौशाला के
संचालि व गाय की सेवा रे् प््त्येक
घर से योगदाि होिा चासहए, इससे
िसरवार रे् सरृस््ि और खुशहाली
आती है। कृसर रंि््ी िे इसके बाद
सगगिाऊ, झांझडा बास, झांझड्ा

श्योराण तथा बरालू आसद गांवो का
दौरा कर लोगो् की सरस्याएं सुिी।
काय्मक््र रे् सदशा इंटरिेशिल
स्कूल, सववेकािंद स्कूल, ज््ािकुंज
स्कूल, आदश्म प्ले स्कूल, संजीविी
कीड्स स्कूल, राइंड रोलर स्कूल व
सव््ोदय स्कूल आसद के सवद््ास्थमयो्

िे सांस्कृसतक प््स््ुसतयां दी। वही्
गौशाला रे् भंडारे का भी आयोजि
सकया गया। काय्मक््र रे् डीएसिी
अशोक कुरार, िशुिालि सवभाग
के उिसिदेशक डॉ. रसवंद्् सहरावत,
िायब तहसीलदार संजय कौसशक,
बीईओ सवजय प््भा, ससचव

तेजिाल तंवर, िूव्म चेयररैि राजीव
श्योराण, एडवोकेट सजते्द् ्िाथ,
एडवोकेट संजय िेहरा, वाइस
चेयररैि प््सतसिसध संजय जांगड्ा,
बलवाि जांगड्ा, कैप्टि रारफल

श्योराण, बंटी तायल, प््धाि धिित
सैिी, जगदीश, रोहताश, करलेश
भोडुका, रत्िलाल अग््वाल, राजेश
अग््वाल, िवि गग्म, संजय
खेडलेवाल आसद उिक्सथत रहे।

गाय की सेवा से बड्ा कोई पुण्य का काय्ा नही्, सनातन धम्ा मे् गौ सेवा सबसे बड्ी मानवता: दलाल

भ्िावानी। लोहारं की शंंीगोपाल गोशाला में िातंषयकोतंसि में पंंसंंुति देिे तिदंंािंंी ि पंंतिभातगयों को समंमातिि करिे कृतषमंतंंी जेेपी दलाल ि अनंय। फोटो:हभििूिम

मोिी िे नेिृत्व म्े िारि ने िुभनया मंे अलग पहचान बनाई
कृजषमंत््ी ने कहा जक सरकार की पारिश््ी नीजतयो् व सम्मान जवकास के
फलस्वर्प िेश व प््िेश मे् तीसरी बार प््िण्ि बहुमत से िािपा की सरकार बनने
िा रही है। प््धानमंत््ी मोिी के नेतृत्व मे् िारत ने िुजनया मे् अपनी अलग पहिान
बनाई है। 22 िनवरी को पूरा िेश राममय हो गया है। लोहार् के सव्ाा्गीण जवकास
के जलए िारो् ओर जरंग रोि बनवाने तथा लोहार् म्े करीब 5 करोड् र्पये की लागत
से मल्टीपरपि हॉल का जनम्ायण करवाने की योिना बनाई िा रही है। कृजषमंत््ी का
फूल मालाओ्, पगड्ी व स्मृजत जिन्ह िेकर सम्मान जकया। 

गायो् िी संख्या िे आधार पर भिया जा रहा अनुिान: िलाल
कृजष मंत््ी ने बताया जक गोशालाओ् म्े गायो् की संख्या के जहसाब से गौसेवा आयोग
के माध्यम से पैसा जिए िा रहे ह्ै। उन्हो्ने बताया श््ीराधाकृष्ण गौशाला सोहांसड्ा
को 146250, गौशाला अनुसंधान ज््ानपीठ मढोली कलां को 329250,श््ीगोपाल
गौशाला लोहार् को 7 लाख 81 हिार र्पये, श््ीपहाड्ी माता गौशाला धाम पहाड्ी को
315000 र्पये, बाबा िोजमया नंिीशाला को एक लाख 90 हिार की िेक जिए गए है्। 

बवानीखेि्ा। दो तदिसीय उनंमुखीकरण कायंयकंंम के समापि में उपसंथिजि।

9 माच्ा को नकया जाएगा राष््््ीय
लोक अदालत का आयोजन

हनरभूनम न्यूज:चरखी दादरी 

हसरयाणा राज्य सवसधक सेवा प््ासधकरण के सिद््ेशो् के
अिुसार 9 राच्म को न्यासयक िसरसर रे् राष््््ीय लोक
अदालत का आयोजि सकया जाएगा। इस लोक अदालत रे्
दोिो् िक््ो् की आिसी सहरसत से सवसभन्ि न्यायालयो् र्े
लंसबत रारलो् का सििटारा सकया जाएगा। सजला सवसधक
सेवाएं प््ासधकरण के ससचव एवर सीजेएर सौरभ कुरार िे
बताया सक राष््््ीय लोक अदालत का आयोजि 9 राच्म को
सजला स््र िर सकया जाएगा। 

लोक अदालत वैकक्लिक सववाद सराधाि की एक
प््णाली है, जो भारत रे् बदलते सरय के साथ केसो् के
सराधाि के रारलो् रे् बेहतर सवकल्ि के  र्ि रे् स्थासित
हुई है। लोक अदालते् ि केवल लंसबत सववाद या िास्टियो् के
बीच उत्िन्ि होिे वाले सववादो् को सुलझाती है्ए बक्लक यह
सारासजक सद््ाव को भी सुसिस््ित करती है क्यो्सक सववाद
करिे वाले िक्् अििे रारलो् को अििी िूण्म संतुस््ि के साथ
सौहाद्मिूण्म ढंग से सुलझाते ह्ै।

उन्हो्िे बताया सक न्यायालय रे् लंसबत रारलो् को
िरस्िर सहयोग व सौहाद्मिूण्म राध्यर से सििटािे के सलए
राष््््ीय लोक अदालत का आयोजि सकया जाता है। लोक
अदालत रे् दोिो् िक््ो् की आिसी सहरसत व राजीिारे से
सौहाद्मिूण्म वातावरण रे् िक््कारो् की रजारंदी से सववाद
सििटाया जाता है। इससे शीघ्् व सुलभ न्यायए कही् कोई
अिील िही्, अंसतर र्ि से सििटारा, सरय की 
बचत जैसे लाभ सरलते ह्ै। राष््््ीय लोक अदालत रे् ब्ैक
लोि से संबंसधत रारले, रोटर एक्सीडे्ट, एिआई एक्ट,
फौजदारी, रेवेन्यू, वैवासहक सववाद आसद का सििटारा सकया
जाता है।

बाबा सोमिारिुरी खेल
मैदान मे् खेल स्िर्ाश

हनरभूनम न्यूज:बवानीखेड्ा

बवािीखेड्ा के बाबा सोरवारिुरी
खेल रैदाि रे् कबड््ी प््सतयोसगता का
आयोजि सकया गया। एक सदवसीय
खेल प््सतयोसगता रे् 24 टीरो् िे भाग
सलया। रहंत कैलाशसगरी िे सभी
सखलासड्यो् को आशीव्ामद देकर
प््सतयोसगता की शुर्आात कराई।
उन्हो्िे सखलासड्यो् को बताया सक
खेल को खेल की भाविा से खेलिा
चासहए। वही् खेलो् के प््सत अटूट
भाविा सलए सखलासड्यो् की
प््सतयोसगता रंगलवार देर राि््ी तक

चली और खेल प््ेरी जरीि से जुड्े
रहे और सखलासड्यो् का रिोबल
बढ्ाते हुए सदखाई सदए। प््सतयोसगता
रे् प््थर िुरस्कार बहुअकबरिुर की
टीर रही सजसे तर्ण राठौड द््ारा 71
हजार का िुरस्कार देकर िुरस्कतृ
सकया। वही् स््दतीय िुरस्कार गददी
खेड्ी की टीर रही सजसे 41हजार की
धिरासश देकर भरतलाल िे िुरस्कृत
सकया। तृतीय िुरस्कार संयुक्त र्ि
से अलावा व रोरखी की टीर रही
सजसे 21, 21 हजार की रासश सुंदर
अि््ी िे देकर िुरस्कृत सकया। वही्
बेस्ट रैडर व बेस्ट कैचर को 51, 51
हजार की रासश रहावीर अि््ी िे
देकर िुरस्कृत सकया। इस अवसर िर
देवेन्द्् अि््ी, सविीत तंवर, अन्िु,
िवीि जयसहंद, ईश््र ससंह,प््धाि
ईश््र, रारबीर, सतबीर आसद का
सवशेर योगदाि रहा।

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2000/-
÷Y. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

नजन पाठको् को अखबार नमलने म्े नकसी भी
प््कार की असुनवधा हो रही हो वह ननम्न टेलीफोन

नम्बरो् पर काय्ाालय समय पर सूनचत करे् :-
हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8295157800, 8814999151, 9253681005

आवश्यक सूचना

श्लोगन मंे प््ीभि व िाषण प््भियोभगिा मंे अंभिि प््थम
राजकीय मॉडल संस्कृति वमा तवद््ालय मे् खंड स््रीय लीगल तलटरेसी स्पर्ाा संपन्न

हनरभूनम न्यूज:लोहार्

राजकीय रॉडल संस्कृसत वरा सवद््ालय
रे् बुधवार के खंड स््रीय लीगल
सलटरेसी प््सतयोसगता का आयोजि सकया
गया। काय्मक््र रे् बीईओ सवजय प््भा िे
रुख्यसतसथ के र्ि रे् सशरकत की।
बीईओ सवजय प््भा िे कािूिी साक््रता
के प््चार प््सार िर बल देते हुए कहा सक
प््त्येक व्यक्कत को अििे असधकारो् एवं
कत्मव्यो् के प््सत सजग होिा चासहए।
काय्मक््र रे् िैिल एडवोकेट संजय
ठोसलया व कुलदीि राि उिक्सथत रहे।
काय्मक््र रे् प््ाचाय्म जयप््काश रंगा व
प््ाचाय्म दलबीर ससंह िे संिूण्म प््सतयोसगता
िय्मवेक््ण काय्म सकया। ब्लॉक

कोऑस्डििेटर डॉ. सुरेश भारद््ाज िे
बताया सक प््सतयोसगता रे् खंड के सभी
वसरष्् राध्यसरक सवद््ालय एवं उच््
सवद््ालयो् के सवद््ास्थमयो् िे 10
प््सतस्िधाअरं र्े भाग सलया तथा

प््सतयोसगता के सफल आयोजि रे्
करल शर्ाम सवज््ाि अध्यािक, रारससंह
बीआरिी, सदिेश खेताि प््वक्ता कॉरस्म,
असिल सैिी प््वक्ता सराजशास््््, राजे्द््
राणा प््वक्ता सहंदी का रहा। सिबंध लेखि

रे् ससवता राजकीय वरा सवद््ालय
कुड्ल िे प््थर, राजकीय वरा सवद््ालय
बड्दू चैिा की प््वीण िे स््दतीय और
राजकीय कन्या वरा सवद््ालय
गागड्वास की भाविा िे तृतीय स्थाि
हाससल सकया। 

इस रौके िर अव्वल स्थाि हाससल
करिे वाले सवद््ास्थमयो् को सम्रासित भी
सकया गया। काय्मक््र रे् अिीता शर्ाम,
िरे्द्् िूसिया, सोरिाथ, कुलदीि ससंह,
भरत ससंह, करलेश देवी, प््ेर प््काश,
रेखा कुलहरी, बबीता कौसशक, सोिू,
श्यार सुंदर, अिुलता, रोशि लाल,
कसवता सरावगी, राजेश श्योराण,
राजकुरार जायलवाल आसद उिक्सथत
रहे।

लोहारं। तिजेिाओं को समंमातिि करिे बीईओ तिजय पंंभा।

युवा कल्याण संगठन मे् स्वग््ीय चौधरी
भल्लेराम के ननधन पर जताया शोक

भिवानी। जिवानी महेन्द््गढ से िािपा सांसि िौधरी धम्यबीर जसंह के 94 वष््ीय
जपता स्वग््ीय िौधरी िल्लेराम के जनधन पर युवा कल्याण संगठन ने शोक प््कट
जकया है। संगठन अध्यक्् कमल प््धान ने कहा जक जवजध का जवधान है जक िो इस
िुजनया मे् आया है उसे एक जिन िाना िी है। पर स्वग््ीय िौधरी िल्लेराम ने अपने
िीवन की 94 वष्य की यात््ा स्वस्थ व सेहतमंि रहते पूरी है। कमल प््धान ने कहा
जक िौधरी िल्लेराम बहुत नेक व सामाजिक व्यस्तत थे। जिनकी बिौलत उनका
पूरा पजरवार आि एकिुट और संपन्न है। उन्ही् के संस्कारो् की बिौलत धम्यबीर
जसंह का 38 साल के क्रीब का रािनीजत सफ्र बेिाग् रहा है और उनके िूसरे
बेटे िी बड्े प््शासजनक पिो् या खुि के व्यापार मे् सक््म है्। कमल प््धान ने
जिवंगत आत्मा की शांजत की प््ाथ्यना करते हुए श््द््ांिजल िी। इस िौरान कमल
जसंह के साथ युवा कल्याण संगठन के अनय पिाजधकारी िी मौिूि रहे।

n एक भिवसीय खेल प््भियोभििा
मे् 24 टीमो् ने िाि भलया

n कैलाशभििी ने भखलाभि्यो् को
आशीव्ााि िेकि शुर् किाई

माता की िुण्यपतपि 
िर बांटे गम्श कोट
भिवानी। गांव लालावास के
राजकीय राध्यसरक सवद््ालय रे्
काय्मरत अध्यािक जगदीश जांघू िे
अििी राता स्वग््ीय कसड्या देवी
की प््थर िुण्यसतसथ िर सवद््ालय
के सभी सवद््ास्थमयो् को गर्म कोट
सवतसरत सकए। उन्हो्िे राता की याद
रे् िौधरोिण कर िय्ामवरण संरक््ण
का संदेश भी सदया। बीडीसी ररेश
लालावास िे कहा सक कसड्या देवी
बहुत ही सरल स्वभाव व धास्रमक
प््वृस््ि की रसहला थी्। 

छात््ाओ् ने ‘पिपकत्सा क््ेत्् म्े गीता का मित्््ि’ डाला प््कार
भिवानी। जिओ गीता मेजिकल सेल एवं नीमा जिवानी के तत्वावधान मे् जिनोि गेट पर तीन जिवसीय
‘जिजकत्सा क््ेत्् मे् गीता का महत्व’ काय्यक््म का आयोिन हुआ, जिसमे् गीता मनीषी स्वामी ज््ानानंि
महाराि के पावन साजनध्य मे् उनके मधुर कंठ से गीता के प््विनो् की ज््ान गंगा को प््वाजहत जकया,
जिसका उद््ेश्य जिजकत्सा क््ेत्् म्े गीता के योगिान को पजरिाजषत करना रहा। 27 िनवरी के प््थम
जिवसीय गीता काय्यक््म मे् संस्कृत आिाय्ाय साजरका अरोड्ा व आिाय्ाय आरती गौड् के नेतृत्व मे्
हलवाजसया जवद््ा जवहार की छात््ाओ् ने प््जतिाजगता की। नौ्वी की छात््ाएं ज््पया व जमताली ने श््ीकृष्ण-
अि्युन संवाि की शानिार प््स््ुजत िी। कक््ा िसवी् की अवजन व बारहवी् की ईिशका ने गीता
श्लोकोच््ारण की सुंिर प््स््ुजत िी। ग्यारहवी् की जरया जसंह ने ओिस्वी स्वर मे् पौराजणक ग््ंथ गीता
की जशक््ाओ् पर जविार प््स््ुत जकए। स्वामी ज््ानानंि महाराि ने गीता की महत््ा पर अद्््त प््स््ुजत
िेने वाली हलवाजसया जवद््ा जवहार की प््त्येक छात््ा को 1100 की नकि राजश व पुरस्कार िेकर
सम्माजनत जकया। जवद््ालय के वजरष्् जविाग मे् अजिमन्यु सिन की िेख-रेख मे् प््ाथ्यना सिा की वेला
मे् जवद््ालय प््शासक िीवान िंि रहेिा, प््ािाय्य जवमलेश आय्य, जविाग प््मुख रािे्द्् नर्ला व सुवीरा
गग्य ने छात््ाओ् को उत्कृष्् प््िश्यन के जलए सम्माजनत जकया। मौके पर संगीतािाय्य हरीश, आकाश,
िीपक वजशष््, जकरण मखीिा, सुमन मेहता, प््ोजमला वम्ाय, कुमारी जकरण, अजिजत व मनीषा परमार
आजि उपस्सथत रहा।

मपिला मिापिद््ालय 
मे् पिज््ान प््दर्शनी 
भिवानी। राजीव गांधी राजकीय
रसहला रहासवद््ालयए सभवािी रे्
प््ाचाय्म स््िलोकचंद की अध्यक््ता रे्
भौसतक सवज््ाि, रसायि सवज््ाि,
कम्प्यूटर, भूगोल व रिोसवज््ाि के
संयुक्त तत्वावधाि रे् डॉ. िविीत
ढांडा, डॉ.् ज्योसत कुरारी, डॉ. रेणु
बाला एवं प््ो.् असिल कुरार के
कुशल सिद््ेशि रे् सवज््ाि प््दश्मिी
का आयोजि सकया गया। छाि््ाओ्
िे जल संरक््ण, जल शुस््िकरण,
चंद््याि, वर्ाम सूचक, लाइ.फाइ
आसद सवरयो् िर अत्यंत आकर्मक
व सवश्् कल्याण सरस्िमत रॉडल
बिाकर सव्मकल्याणकारी दृस््ि का
भी िसरचय सदया।

दुग्गल ने दी सांसद के
पिता को श््द््ांजपल
भिवानी। लोकसभा सांसद
चौधरी धर्मबीर ससंह के सिता स्व.
चौधरी भल्लेरार के सिधि िर
शोक व्यक्त करिे सुिीता दुग्गल
लोकसभा सांसद, सतीश अरोड्ा
डायरेक्टर भारत इवे्ट्स द््ारका िई
सदल्ली ससहत अिेक गणरान्य
व्यक्कतयो् िे श््धांजसल सभा रे
सशरकत की। सांसद सुिीता दुग्गल
िे कहा सक राता.सिता का बीच रे्
साथ छोड्िा िसरवार के सलए काफी
दुखदाई होता है।

भिवानी। अतितियों के साि तिदंंािंंी। फोटो:हभििूिम


